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Cuadro sinóptico     

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendajes  

Concepto  

Objetivos  

Tipos 

Técnica  

Procedimiento o técnica consistente en envolver una parte del cuerpo cubriendo 
lesiones cutáneas e inmovilizando lesiones osteoarticulares con el objetivo de aliviar el 
dolor y proporcionar el reposo necesario para favorecer la cicatrización de los tejidos. 

Compresión: para detener hemorragias, fomentar la absorción de líquidos tisulares y prevenir la 
pérdida de líquidos tisulares.  
Contención: para limitar los movimientos de extremidades o articulaciones en casos de luxación, 
esguince o fractura, sujetar material de curación y proporcionar calor y protección.  
Corrección: para inmovilizar una parte del cuerpo y corregir deformidades 

Para enrollar las vendas, es necesario tomar uno de sus extremos y: 

• Formar un rollito sólido y uniforme que sirva de base al rollo que se va 
a formar con el resto de la venda 

• Cuando esté bien compacto sujetarlo con los dedos índice y pulgar de la 
mano izquierda 

• Pasar el extremo libre entre los dedos índice y medio de la mano 
derecha 

• Sujetándolo con firmeza  

• Garantizando que el rollo quede apretado y uniforme 
 

Vendaje  blando 
Usado para contener el material de una cura o un apósito, proteger la piel de 
erosiones y sostener otra inmovilización (férulas). Es frecuente la utilización de 
mallas de algodón 

Es un vendaje blando que se utiliza para obtener un gradiente 
de presión, ejercer una compresión progresiva a nivel de una extremidad, de la 
parte distal a la proximal, con el fin de favorecer el retorno venoso. 

 Limitar el movimiento de alguna articulación en el caso de contusiones y  
esguinces de grado I 
Se utiliza para sostener escroto o mamas. 

Realiza una inmovilización selectiva de la articulación afectada, permitiendo 
cierto grado de movilidad en aquellas estructuras músculo-tendinosas no  
lesionadas. 

Vendaje 

compresivo 

Vendaje 

suspensorio 

Vendaje funcional 
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