
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Brian Eduardo Hernández Roblero 

UNIDAD 2. Vendajes 

Enfermería clínica I 

María del Carmen López Silba 

Lic. Enfermería General 

Cuarto cuatrimestre 

 

  



 

Vendajes

Los vendajes o la acción de vendar consiste en la
acción de colocar una venda sobre una parte del
cuerpo con fines preventivos o terapeuticos.

El objetivo de los vendajes es:

De compresión, en caso de que haya presencia de
hemorragia

De contención para para limitar los movimientos de
extremidades o articulaciones en caso de luxación o
fractura.

De correción para inmovilizar una parte del cuerpo y
corregit deformidades.

Material y equipo:

Venda según la necesidad del paciente

Cinta adherente o alfiler de seguridad

Clasificacón

De acuerdo a su uso clínico: contensión, corrección y 
compresión 

Método de aplicación: circulares y recurrentes, cabos 
múltiples, triangulares, llenos o charpas

Región en la que se aplican: de cabeza, de 
extremidades superiores, de tórax, de abdomen, de 

extremidades inferiores.

Funciones

Cubriri heridas, quemaduras, intervenciones 
quirurgicas, inmovilizar cuando hay esguinces, 
fracturas o luxaciones, detener hemorragias, 

disminuir edema y corregir deformidades. 

Técnicas de vendaje básicos

Circulares en espiral imbricadas: Vueltas circualres u 
oblcuas, ascendentes o descendentes, cubren la 

mitad o dos terceras partes del ancho de la venda

Circulares con espiral rampante

Circulares con espiral rampante

Circulares oblicuas

Circulares con inversos 

Oblcicuas y cruzadas en "8"

Vendajes llenos o charpas
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