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CONCEPTO 

Son los refuerzos o contencionales realizados con un material indicado para ello, con el fin de envolver una 

extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionada. 

OBJETIVOS 

Para fijar apósitos y medicamentos tópicos, limitar el movimiento de la parte afectada, fijar férulas impidiendo que 

se desplacen, comprimir adecuadamente una zona corporal, facilitar el sostén a alguna pared del cuerpo, favorecer 

retorno venoso moldear zonas del cuerpo, proteger la piel como prevención de lesiones, contener una hemorragia 

MATERIAL Y 

EQUIPO, TIPOS 

DE VENDAS 

VENDA DE GASA ORILLADA: es un tipo de venda de algodón, porosa. VENDA ALGODONADA: venda de 

algodón prensado que se emplea para almohadillar. VENDA ELASTICA: son vendas de algodón y tejido 

elástico. VENDA ELASTICA ADHESIVA: Es una venda realizada con tejido elástico con una cara ahesiva. 

VENDAS TUBULARES: son vendas de forma de tubo que permiten adaptación a diferentes partes del cuerpo 

según su tamaño.  VENDAS IMPREGANDA EN MATERIALES: Es aquella venda impregnada de yeso. VENDA DE 

PAPEL: es papel pinocho con cierto  grado de elasticidad.  

CLASIFICACION 

Y TIPOS DE 

VENDAJES 

VENDAJES CONTENTIVOS O BLANDO: usado para contener el material de una cura o un apósitos. VENDAJES 

COMPRESIVOS: es un vendaje blando que se utiliza para obtener un gradiente de presión. VENDAJE 

SUSPENSORIO: sostiene escroto o mamas. VENDAJE FUNCIONAL: realiza una inmovilización selectiva de la 

articulación afectada. 

FUNCIONES 

Se usan especialmente en caso de heridas, hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones. Procedimiento 

o técnica consiste en envolver una parte del cuerpo cubriendo lesiones cutáneas e inmovilizando lesiones 

osteoarticulares con el objetivo de aliviar el dolor y proporcionar el reposo necesario para favorecerla 

cicatrización de los tejidos 

TECNICAS 

DE 

VENDAJES 

CLASICOS 

VUELTA CIRCULAR: consiste en dar vueltas sobre la vuelta anterior. VUELTA EN ESPIRAL: cada vuelta cubre 

2/3 partes de la vuelta anterior de forma oblicua al eje de la extremidad que se está vendando. VUELTA EN 

ESPIGA: se comienza por la zona distal de la extremidad, realizando vueltas hacia arriba y la segunda hacia 

abajo. VUELTA RECURRENTE: Se utiliza fundamentalmente para los dedos la cabeza y los muñones. VUELTA 

EN OCHO: se utiliza en rodillas y codos.  


