
   

 

 

 

 

 

 

 

                                         Cuadro sinóptico 

 

 

Nombre del Alumno: Jiménez Vázquez Suri Saraí 

Nombre del tema: vendajes  

Parcial: dos 

Nombre de la Materia: enfermería clínica  

Nombre del profesor: María Del Carmen López Silba 

Nombre de la Licenciatura: enfermería 

Cuatrimestre: cuarto 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es? son los refuerzos o 
contenciones realizados 
con un material indicado 

se usan especialmente en caso de 
heridas, hemorragias, fracturas, 
esguinces y luxaciones 

Tipos de vendajes  

Vendaje contentivo o blando 

usado para contener el material de una cura o 
un apósito, proteger la piel de erosiones y 
sostener otra inmovilización. 

Cada vuelta de la venda cubre 2/3 partes de la vuelta 
anterior de forma oblicua al eje de la extremidad que se está 
vendando. 

 

Se usa para ejercer una compresión 
progresiva a nivel de una extremidad o limitar 
el movimiento de alguna articulación 

Se pretende limitar y disminuir los movimientos 
que producen dolor, reduciendo el período de 
inmovilización 

Sostiene escroto o mamas 

Se usa para iniciar y finalizar vendajes, para 
fijar apósitos y para contener hemorragias 

Técnicas  Vuelta en espiral 

Vuelta en espiga 

Vuelta circular 

 

Se utiliza fundamentalmente para los dedos, la cabeza y los 
muñones. Se realiza comenzando con una vuelta circular 

Se comienza por la zona distal de la extremidad, 
realizando vueltas hacia arriba y hacia abajo con 
una inclinación de 45º 

Vendaje compresivo 

Vendaje suspensorio 

Vendaje funcional 

Vuelta recurrente 

Vuelta en ocho 

se utiliza en rodillas y codos. Las vueltas ascendentes y 
descendentes se alternan cruzándose en el centro de la articulación 
formando una figura en ocho 


