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CONCLUSION

La exploracion fisica es un método sistematico para detectar problemas de salud o evidencia fisica de capacidad o incapacidad funcional, cuya
finalidad es obtener datos que ayuden a establecer diagndsticos de enfermeria y planes de cuidado, asi como detectar caracteristicas fisicas y

datos anormales en relacion con el crecimiento y desarrollo normales; asi descartar o confirmar datos obtenidos en la historia de enfermeria.

Esta es una etapa primordial ya que podemos obtener mediante cuatro técnicas de exploracion datos reales y que permitira posteriormente
realizar un diagnodstico preciso y poder intervenir con eficacia sobre la patologia del paciente, cabe mencionar que para una correcta exploracion

fisica es importante preparar el entorno en cuanto a una correcta iluminacién, temperatura adecuada y limpieza, asi como contar con el

material y equipo necesario para su realizacion.

Ademas es indispensable crear un ambiente de confianza generando una comunicacion efectiva para que el paciente pueda manifestar sin

temores el malestar presente, evitando la tensidn y asi para no obtener datos dudosos.
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