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Vendajes 

Procedimiento 
que consiste 
en envolver 

extremidades
Lesionadas.

Según la 
OMS lo 

vendajes 
son:

Técnicas de 
vendaje 

Funciones 

clasificación

Concepto 

Protege la piel 
de erosiones Sostiene inmovilización 

Se dividen en 
5 técnicas 

Consiste en dar vueltas sobre la vuelta anterior 

Algunas de las funciones en sus 
intervenciones son:

Vendas: de gasa orilla, algodonada, 
elástica, adhesiva, tubulares, y de 

papel.

Para llevar a  
cabo este 

procedimiento 
se requiere de 

material 
como:

Su Objetivo:
Refuerzos o 

contenciones con 
el fin de envolver 
una extremidad

Tipos de 
vendajes 

Conectivo 
o blando

Compresivo 

Suspensorio 

Funcional 

Contiene material 
de una cura 

Realiza inmovilización selectiva

Sostiene escroto y mamas 

Utilizado para 
ejercer presión Y limitación de 

movimiento

Como método 
hemostático

Cierta movilidad en 
extremidad nos afectada 

Fijar apósitos y 
medicamentos tópicos 

Limita el movimiento Fijar férulas 

Facilitar sostén 

Proteger la piel

Contener una hemorragia Favorecer retorno venoso

Vuelta circular 

Vuelta en espiral

Vuelta en espiga 

Vuelta recurrente

Vuelta en ocho

Cada vuelta cubre 2/3

Primera vuelta hacia arriba y otra hacia abajo 

Vuelta circular y  venda hacia el extremo 

Vueltas ascendentes y descendentes formando 8



Bibliografía:

UDS. Antología de enfermería Clínica. Licenciatura en Enfermería. Recuperado el 03 de diciembre de 2022.URL:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-

LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf


