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Técnicas 
básicas para 

valorar al 
paciente 

Es el principal método 

para obtener datos 

objetivos observables y 

medibles del estado de 

salud del 

paciente/usuario. Por lo 

tanto el examen físico es 

esencial para completar 

la fase de valoración ya 

que, el profesional de 

enfermería podrá 

confirmar los datos 

subjetivos obtenidos 

durante la entrevista. 

Inspección 
(observación) 

Percusión  

Auscultación  

Consiste en el examen visual, en la que se 

incluye la “Observación”, y a partir de la 

observación se pueden detectar 

características normales, signos físicos 

significativos, y hallazgos anómalos, en 

relación a factores propios de la persona, 

como la edad y el sexo. 

Es la apreciación manual de la sensibilidad, 

temperatura, consistencia, forma, tamaño, 

situación y movimientos de la región 

explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad 

táctil, térmica y vibratoria, así como de los 

sentidos de presión y estereognosico de las 

manos. 

Consiste en la apreciación 

por el oído, de los 

fenómenos acústicos, 

generalmente ruidos que se 

originan cuando se golpea la 

superficie externa del 

cuerpo. 

Palpación  

Consiste en la apreciación con el sentido de la 

audición, de los fenómenos acústicos que se 

originan en el organismo, ya sea por la actividad 

del corazón, o por la entrada y salida de aire en 

el sistema respiratorio, o por el tránsito en el 

tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra 

causa. 

Palpación Superficial 

 

 

 

Palpación Profunda 

Se utiliza “Una Sola Mano” Se realiza 
haciendo movimientos circulares y 
ejerciendo una mínima presión sobre 
la zona a explorar. 

Este método de palpación permite la 
localización de tumores, el tamaño y la 
consistencia de los órganos 
abdominales, entre otros. 
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