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Es el principal método

pard  obtener  datos
objetivos observables 'y
medibles del estado de
salud del
pdciente/usudrio. Por lo
tdnto el examen fisico es
esencial pdrd completar
la fase de valoracién ya

que, el profesional de

enfermerid podrd
confirmar  los  datos
subjetivos obtenidos

durdnte la entrevista.
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Consiste en el examen visudl, en la que se
incluye la “‘Observacién”, y a partir de la
detectar

observacion se pueden

cardcterfsticds  normales, signos  fisicos
significativos, y hallazgos anémalos, en
relacion o factores propios de la persong,

como ld edad y el sexo.

Es la apreciacién manudl de la sensibilidad,
temperdturd, consistencid, forma, tamafio,
situacién y movimientos de lda  regién
explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad
téctil, térmica y vibratoria, dasi como de los
sentidos de presién y estereognosico de lds

mdanos.
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onsiste en la dpreciacion

por el oido, de los

fenémenos dcusticos,
generalmente ruidos que se
originan cudndo se golped la
del

superficie  externa

cuerpo.
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Palpacién Superficial

Palpacién Profunda

onsiste en la dpreciacién con el sentido de la
audicién, de los fenémenos dcisticos que se
origindn en el orgdnismo, yd sed por ld actividad
del corazén, o por la entrada y salida de aire en
el sistema respirdatorio, o por el trdnsito en el

tubo digestivo, o findlmente por cudlquier otra
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Se utiliza “Una Sola Mano” Se realiza
haciendo movimientos circuldres y
ejerciendo und minima presién sobre

la zona o explorar.
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Este método de palpacién permite la
locdlizacién de tumores, el tamafio y la
de

consistencid los érgdnos

dbdominales, entre otros.
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