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Método de exploracion fisica que se efectla
por medio de la vista (Observacion).

Objetivos:

+ Detectar caracteristicas fisicas y emocionales
significativas.

+ Observar y discriminar en forma precisa los
en

hallazgos anormales relacion con los

normales.
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Proceso de examinar el cuerpo, se utiliza el
sentido del tacto.

Objetivos:

+ Detectar la presencia o ausencia de masas,
dolor  temperatura, muscular vy
movimiento.

tono

+ Corroborar los datos obtenidos durante el
interrogatorio e inspeccion.

Es el método de exploraciéon fisica que
consiste en golpear con suavidad la mano o
instrumento cualquier segmento del cuerpo.

Objetivos:

+ Producir movimientos, dolor y obtener
sonidos para determinar la posicién, tamafio y
densidad de una estructura subyacente.

+ Determinar la cantidad de aire o material
solidos de un 6rgano.
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Es el método de exploracion fisica que se
efectla por medio del oido.

Objetivos:

+ Valorar ruidos o sonidos producidos en los
organos (contraccion cardiaca, soplos cardiacos,
peristaltismo intestinal, sonidos pulmonares,
etc).

+ Detectar anomalias en los ruidos o sonidos
fisiolégicos mencionados.

< dedo de la mano derecha sobre otro dedo de la <

Segun la regién local:
Local: Inspeccidon por segmento.

General: Registro de conformacién, actitud,
movimiento, marcha.

< Segln la forma en que se realiza:

Directa: Simple e inmediata. Se efectla

mediante la vista (observacion).

Indirecta: Instrumental armada o indirecta.

Segtin forma que se realiza:

Directa o inmediata: Por medio del tacto vy la
presion.

Indirecta: Armada o instrumental, mediante
instrumentos que permiten explorar conductos
o cavidades naturales o accidentales (sondas
< acanaladas, catéteres, estiletes, etc.) <

Segun el grado de presidn:
+ profunda.
+ superficial.

+ unidigital o bidigital.

Se divide en:

Directa o inmediata: Se golpea de forma directa
la superficie del cuerpo con los dedos de manera
suave, breve y poco intensa.

Digito-digital: Se realiza percutiendo con un

mano izquierda, sobre la region a explorar.

Indirecta: Armada o instrumental, mediante
golpes sobre cualquier superficie
osteomusculoarticular.
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Se divide en 2 tipos: Directa o inmediata e
indirecta, mediata o instrumental por medio de
fonendoscopio o estetoscopio.

+ Se ausculta rutinariamente los pulmones, el
corazény los intestinos.

+ Por lo regular se lleva a cabo usando un
instrumento llamado estetoscopio.

Normas y Fundamentos:

1.- Considerar las normas 4 y 10 enunciando
el interrogatorio.

2.- Seguir de preferencia el orden sefialado de
los métodos durante la exploracion fisica.

3.- Observacion cuidadosa y continua sobre:

e Aspecto Gral.
e Modificacion del organismo
reposo de datos anatémicos.

en

e Modificacién del organismo.

Normas y Fundamentos:

1.- La palpacién debe seguir a la inspeccion y
complementaria, no sustituirla.

2.- Colocar al paciente en posicion cémoda.

3.- Favorecer la relajacién muscular de la
region.

4.- Evitar la tension emocional.

5.- La temperatura de las manos del
explorador debe ser similar a la del paciente.

6.- Realizar maniobras segun el objetivo a
perseguir.

Normas y Fundamentos:

1.- Utilizar los dedos indice, medio y anular
(los tres juntos).

2.- Golpear con las yemas de los dedos.

3.- Detectar dolor, movimiento y ruidos.

Normas y Fundamentos:

1.- Efectuar auscultacion directa.

2.- Utilizar en forma adecuada el estetoscopio
durante la auscultacién indirecta.



CONCLUSION:

Como conclusién podemos decir que el examen fisico en nuestro paciente es muy
importante ya que atraves de ellos podemos dar con un diagnostico certero, acerfca
de lo que el tiene en base a ello podemo medir el tamafio de un 6rgano o bien
dterminar si existe alguna hernia, un tumor, deformidades, escuchar sonidos
anormales en le cuerpo como la falta de peristaltismo intestinal, auscultar los
pulmones en paciente con tubos orotraqueales ya que muchas veces ay una
desaturacion y no sabemos el porque y una vezm explorando nos damos cuenta
gue el tubo esta muy dentro y solo insufla a un pulmén.

Tambien esta el caso de apendicitis en el que se utiliza como primera fuente
de identifiacion la percusion en la que se hace la percusion de rebote en la que si
existe dolor es una probable a pendicitis. Esto nos dice mucho ya que es una
valoracion fisica completa que implica. inspeccion, palpacion, percusion y
auscultacién y esto con el fin de obtener un diagnostico veridico. Y de esta manera
oder ayuadra a nuestro paciente.
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