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Exploracion fisica

Examen que se le realiza a toda persona que cursa
una enfermedad mediante los sentidos para
identificar cualquier anomalia.

INSPECCION

PALPACION

PERCUSION

AUSCULTACION

Considera la vision, audicion y olfato para observar
las caracteristicas normales y anormales de la
anatomia del paciente.

Requiere de la utilizacion de las manos y del sentido
del tacto para reconocer las siguientes
caracteristicas de algunos érganos vitales: Tamafio,
forma, consistencia, sensibilidad, temperatura,
edema, humedad, texturas, turgencia.

Consiste en oir el sonido producido al golpear con
los dedos la superficie corporal. Se debe reconocer
el caracter del sonido, su localizaciéon, tamafio y
densidad de las estructuras.

consiste en escuchar los sonidos que se producen en
los distintos 6rganos del cuerpo: Por medio del oido
directo o estetoscopio.

Inspeccionar cada drea: tamafio, aspecto, color,
simetria, posicidn, y comparar con lado con
lateral.

Buscar presencia de anomalias.

Utilizar iluminacion adicional para cavidades

Observar respuesta a la palpacién.
Seguir orden bilateral y simétrico.

Paciente relajado y cémodo (la tension muscular
impide una valoracidn efectiva), pedirle al paciente
que respire en forma lentay profunda

Areas dolorosas al final.

Timpanismo: sonido de tambor de intensidad fuerte

Resonancia: sonido hueco de intensidad moderado
a fuerte

Matidez: sonido de golpe sordo, de intensidad suave
a moderada

Submatidez: sonido apagado

Primero familiarizarse con los ruidos normales:
Cardiovasculares; respiratorios y Gastrointestinales.

Luego identificar frecuencia, intensidad, calidad y
duracion.
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