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INSPECCION

e

METODO DE
EXPLORACION FISICA
QUE SE EFECTUA POR
MEDIO DE LA VISTA

N—

ES EL PROCESO DE EXAMINAR
EL CUERPO, SE UTILIZA EL
SENTIDO DEL TACTO

DETECTAR CARACTERISTICAS FISICAS Y
EMOCIONALES SIGNIFICATIVAS,
OBSERVAR Y DISCRIMINAR EN FORMA
PRECISA LOS HALLASGOS ANORMALES
EN REACION CON LOS NORMALES. CON
FINES DIDATICS, LA INSPECCION SE
DIVIDE DEACUERDO A LOS SIGUIENTES

+ DETECTAR LA PRESENCIA O AUSENCIA

DE MASAS, DOLOR, TEMPERATURA, TONO
MUSCULAR 'Y MOVIMIENTO.

DURANTE EL INTERROGATORIO E
INSPECCION.

+ PRODUCIR MOVIMIENTS, DOLOR Y 4
OBTENER SONIDOS PARA DETERMINAR
LA POSICION, TAMANO, Y DENSIDAD DE
UNA ESTRUCTURA SUBYACENTE

+DETERMINAR LA CANTIDAD DE AIRE O
MATERIAL SOLIDOS DE UN ORGANO.
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ES EL METODO DE R

EXPLORACION FISICA
QUE SE EFECTUA POR
MEDIO DEL OIDO

+ CORROBORAR LOS DATOS OBTENIDOS <

-

Segtin la region a explorar:
® Local: inspeccidn por segmentos.
® General: registro de conformacion, actitud, mo-
vimientos, marcha, entre otros,

Segin la forma en que se realiza:
® Directa: simple e inmediata. Se efectia mediante

1a vista (observacion).
< ® Indirecta: instrumental, armada o indirecta,

Por el estado de reposo o movimiento:
® Estatica: o de reposo de un 6rgano o cuerpo.
. i ediant i

e
involuntarios.

Con los diferentes tipos de inspeccién se obtiene infor-
macion de datos anatomofisioldgicos y del comporta-

\ miento.

e e e
[ ® Directa o inmediata: por medio del tacto y la
presion.
® Indirecta: armada o instrumental, mediante ins-
trumentos que permiten explorar conductos o
cavidades naturales o accidentales (sondas aca-
naladas, catéteres, estiletes, entre otros).

Segun el grado de presion:
® Superficial: con presion suave para obtener dis-
criminaciones tactiles finas (textura de piel, ta-
mafio de ganglios linfaticos, entre otros).
® Profunda: con presién intema para producr de-
presion y asi percibir drganos profundos.
Unidigital o bidigi para igar puntos
dolorosos, medir paniculo adiposo, estudiar mo-
vilidad de piel y otros.

Segun el tipo de exploracion
® Tacto: mediante uno o dos dedos. Se utiliza para
exploracion de cavidades rectal y vaginal,
® Manual: sencilla o bimanual, en esta dlitima se

emplean ambas manos, una para sentir (se colo-
& ca contra el abdomen)y la otra como mano acti-

va aplicando presion mediante las protuberancias
blandas de la palma de mano pasiva.

+ VALORAR RUIDOS O SONIDOS
PRODUCIDOS EN LOS ORGANOS LAAUSAUILIACIEn S DIV
(CONTRACCION CARDIACA, SOPLOS A EES LS RIRIATA®

CARDIACOS, PERITALTISMO INTESTINAL, < TR £ (NBIHECTE,

SONIDOS PULMONARES, ENTRE OTROS. MA@ NGRS
POR MEDIO DE

FONENDOSCOPIO O
ESTETOSCIPIO

+ DETECTAR ANOMALIAS EN LOS RUIDOS
O SONIDOS FISIOLOGICOS MENCIONADOS.




CONCLUCION

El objetivo de la valoracion de enfermeria es conocer la efectividad de los cuidados de la
persona, familia, grupo o comunidad, entendida como la capacidad de dar respuesta

adecuada a los requisitos de cuidados.
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