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Concepto

Objetivo

Vendajes

Material y equipo

Clasificacion

Los vendajes o la accién de vendar consisten en la
aplicacion de una venda sobre una parte del cuerpo
con fines preventivos o terapéuticos

Fines preventivos o terapéuticos
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Gasa: tejido de algoddn ligero, suave y fresco
Muselina: tejido mas firme que la gasa

Manta: tejido de algoddn muy resistente y durable
Franela: tejido de algoddn ligero con hilos cardados

Huata: algoddn laminado no desgrasado no absorbente,
de accién hidréfoba que impide reblandecimiento de la
venda.

Venda elastica: tejido de algoddn especial y elastico

Elastica autoadherente: hipoalergénicas

Compresidn: para detener hemorragias, fomentar la
absorcion de liquidos tisulares y prevenir la pérdida de
liguidos tisulares. Contencion: para limitar los
movimientos de extremidades o articulaciones en casos
de luxacién, esguince o fractura, sujetar material de
curacion y proporcionar calor y proteccion. Correccion:
para inmovilizar una parte del cuerpo y corregir
deformidades.



Funciones

Técnicas de
vendajes basicos

Circulares superpuesta: vendaje que cubre por completo las vueltas
anteriores.

Indicaciones: Fijacidn de cabo inicial. En muiieca tobillo, entre otros.

Circulares en espiral imbricadas: vueltas circulares u oblicuas,
ascendentes o descendentes, que cubren la mitad o dos terceras partes
del ancho de la venda de la vuelta anterior.

Indicaciones: en miembros toracicos y podalicos.

Circulares en espiral continua igual que el anterior, sélo que los bordes
de la venda en cada vuelta, se tocan entre si.

Circulares con espiral rampante: vueltas oblicuas ascendentes o
descendentes que dejan un espacio sin vendar. Indicaciones: fijar
material de curacién.

Oblicuas y cruzadas en “8”: vueltas oblicuas ascendentes y descendentes
en torno a la extremidad, pero cruzandose en su parte media.
Indicaciones: en mano, codo, rodilla, axila, entre otros.

Vendaje recurrente: medias vueltas recurrentes. Indicaciones: mufiones
de amputacidn, cabeza, manos y pies.

Vendajes de cabeza: capelina. Indicaciones especificas: Cubrir cabeza en
periodo preoperatorio. Tratamiento de cabello o cuero cabelludo.

1.Explicar el procedimiento al paciente, si es posible

2. Usar material y vendas de tamafio acorde con la regién por
vendar

3. Identificar la regidn que se va a vendar y sostenerla sobre un lugar
seguro, quedando frente a la persona que realiza la accién.

4. Aplicar el vendaje en zonas limpias y secas

5. Los vendajes se aplican con el cuerpo en buena alineacidon
(posicidon anatémica) para evitar tension muscular y fatiga.

6. Proteger con material suave las prominencias dseas o pliegues
naturales antes de vendar.

7. Mantener el cuerpo de la venda hacia arriba de la superficie a
vendar.

8. Aplicar compresidn uniforme y moderada de la parte distal a la
proximal y de izquierda a derecha.

9. Evitar vueltas innecesarias o desenrollar demasiado la venda.
10. Dejar descubierta la porciéon distal de las extremidades
vendadas para observar posibles alteraciones circulatorias.

11. Terminar y fijar el vendaje con el medio disponible.

12. Favorecer la posicion y el ejercicio postural.



CONCLUSION:
El objetivo de poder ejercer cada tema aprendido a los pacientes o en la ocasion en que
amerite llevar acabo con un objetivo de fines preventivos o terapéuticos, los vendajes nos
ayudan en cierta manera como compresién a distintas partes del cuerpo, basando en
evidencia fisica que se aplica a cada paciente como desde su preparacién para quiréfano en

vendajes en los miembros inferiores.

Se derivan los distintos tipos de los cuales cada uno lleva a un fin comun de beneficiar al
cuerpo humano, tomando en cuenta las técnicas correctas para que pueda ser un buen
desempeiio, la atencién del paciente es para una mejora en su estado de salud. Sin

modificar como se encuentre.
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