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Son los refuerzos o contenciones realizados con un Procedimiento o técnica consistente en envolver una parte del cuerpo

material indicado para ello, con el fin de envolver cubriendo lesiones cutaneas e inmovilizando lesiones osteoarticulares con
Concepto . . - . .

una extremidad u otras partes del cuerpo humano — el objetivo de aliviar el dolor y proporcionar el reposo necesario para

lesionadas. favorecer la cicatrizacion de los tejidos.

2.3.2.- INDICACIONES DE
LOS VENDAIJES

2.3.3.- TIPOS DE
VENDAIJES

—

J—

e Fijar apdsitos y medicamentos tépicos.

e Limitar el movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor.

e Fijar férulas, impidiendo que se desplacen.

e Comprimir adecuadamente una zona corporal para controlar la inflamacién y el edema.
e Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.

e Fijar en su sitio los aparatos de traccidn.

e Favorecer el retorno venoso.

e Moldear zonas del cuerpo (mufiones de amputacién).

e Proteger la piel como prevencidn de lesiones.

e Contener una hemorragia

—
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blando: usado para Vendaje funcional:
contener el material de

.. Vendaje compresivo: Es i Realiza una inmovilizacién
una cura o un aposito, jd b P q Vendaje | de I
. un vendaje blando que se io: selectiva de la articulacion
proteger la piel de _ | J b 9 _J Ssuspensorio: _J ; g 4
. utiliza para obtener un i afectada ermitiendo
erosiones y sostener otra _ P y Sostiene escroto _ ’ P -
gradiente de presidn 0 mamas. cierto grado de movilidad

inmovilizacién (férulas). I cruct
en aquellas estructuras

musculo-tendinosas no
lesionadas




VENDAIJES

—

2.3.4.- TIPOS DE VENDAS

Venda de gasa orillada: Es un tipo de venda de algoddn,
porosa y que se suele utilizar para la realizacion de
vendajes contentivos.

Venda algodonada: Venda de algodén prensado que se
emplea para almohadillar vendajes compresivos o de
yeso.

Venda elastica: Son vendas de algoddn y tejido elastico
gue se usan en aquellos vendajes en los que se requiere
aplicar cierto grado de presion.

Venda elastica adhesiva: Es una venda realizada con tejido elastico con una cara adhesiva. Evitar
aplicarla directamente sobre la piel cuando existan problemas como piel delicada, varices o alergia a
algin componente; en este caso, es conveniente utilizar un prevendaje.

Vendajes tubulares: Son vendas en forma de tubo que permiten la adaptacién a diferentes partes del
cuerpo segun su tamano, pueden ir desde los dedos hasta el tronco. Las hay en diferentes tejidos y se
emplean fundamentalmente para realizar vendajes contentivos.

Venda impregnada en materiales: Es aquella venda impregnada de yeso, que al humedecerla, se
vuelve rigida. Antes de aplicarla, es necesario vendar con algoddn y papel.

Venda de papel: Es papel pinocho con cierto grado de elasticidad. Se usa en la colocacién de los

yesos, entre éste y el algoddn.



