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Cuidados de 

la mujer 

Cambio 

fisicos  Caderas, pechos, 

estatura, 

aumento de peso, 

crecimiento de 

bello publico 

Menarca y 

adolecencia 

La menarquia es llegada a la a la primera 

menstruación y es un hito importante en 

la vida de cualquier niña que comienzo a 

trasformase en mujer 

cuidados 

Higiene personal, 

alimentación salud 

bocal, salud mental 

Enbarazo en 

adolescence 

Tiene riesgos adicionales 

de salud tanto como 

para la madre como para 

él bebe. con frecuencia 

los adolescentes no 

reciben cuidados 

prenatales a tiempo  

Planification 

familiar en 

adolecente 

Preservative, anticoncepción 

hormonal combinada oral, 

transdérmica y anillo vaginal 

anticoncepción hormonal oral de 

solo progestágeno y dispositivo 

intrauterino 

Enfermedades

de trsmision 

sexual  

Virus del papiloma 

humano herpes 

genitales infección 

por clámela 

Adicciones en 

la adolecensia 

Abusan de una variedad de 

drogas tanto legales y como 

ilegales  

Prevencion de 

susidios 

durante la 

adolescencia 

Ayuda a tu hijo adoleciente para 

que como bien haga ejercicio y 

duerma regularmente 

Durante El enbarazo 

Studio de ultrasonido. prueba de 

alfafetoproteína -AFP- prueba de 

marcador simple 

cuidados 

complicasiones 
cambios 

Evitar todo uso de 

alcohol y el uso de 

drogas recreativas y 

limitar la proteína 
Precion arterial Alta  

Diabetes gestational  

Infecciones 

Trabajo de parto 

premature 

Los senos aumentan de tamaño 

en forma gradual, están más 

sensibles e incluso llegan a doler. 

ganas de orinar mas 

frecuentemente  

Parto abdominal 

Una cesaría es un tipi de intervención 

quirúrgica el cual se realiza una 

insucion quirúrgica en el abdomen 


