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Cambios físicos de la mujer 

en la adolescencia  

Crecimiento de las mamas y ensanchamiento 

de caderas, cambios en la vagina, el útero y los 

ovarios  

Inicio de la menstruación y la 

fertilidad  

Cambio en la forma 

pélvica, redistruccion de 

la grasa corporal  

Se incluyen el crecimiento de vello en 

las axilas y en la zona genital, el 

desarrollo de los senos en las mujeres  
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Cambios emocionales en 

la mujer en la 

adolescencia  

Aislamiento. 
Cambios de humor  Depresión  

Cambio de conducta  
Hormonas  

Autodescubrimiento 

Aspecto social  
Inestabilidad  
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