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Como afrontar los Cambios Emocionales

*  Buscar distraccion en tus
aficiones,

*  Sieras una deportista innata,
continua con tus jormadas de
wjercicios y elige las mis
convenientes para tu estado.

= Sal de la cludad, rodéate de
Ia vegetacidn, ocha un
vistazo o las peliculas mas
interesantes.

* SO muy comunicativa durante
W embararo, no reprimas
tus emociones
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IRECURRIMOS A

Curvas de altura uterina
Monitaoreo electranico
Ecografias

Parfil biofisica feral

Flujo vascutar doppler
Estudios en liquido amnidtico
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