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CAMBIOS  FÍSICOS   DE LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA   

Desar ro l lo del vello ´pubiano  

y crecimien t o de mam as s on   

los hechos   más   des taca dos de  

los cambios de la  morfología   

corporal en los adolescen tes.   

  

•   Crecimientos   de  las   ma mas     

•   La menarquia ocurre en el estadio IMS 3   o   y esta  4 

relacionada con la me narquia tiende a   las condiciones  

socioeconómicas .   

•   Cam bios a nivel ovario y tamaño de  ú tero   

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

C am bios psicosoci ales   

  

•   La luc ha dependencia  –   

independencia   

•   La importancia de la imagen  

corporal   

•   Relación   con sus pares   

•   D e sarrollo de su propia  

identidad   

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principales patologías propias de la mujer en la adolescencia  

Adherencias labiales : 

Son los labios externos de la vagina. Ambos pares de 

labios están separados entre si 

Amenorrea: Se define 

como una niña que no tiene su periodo 

menstrual 

La anorexia: es un grave problema de 

alimentación , que lleva a creer que 

tienen sobre peso. 

Bulimia: es un problema de 

alimentación que tiene una 

alimentación incontrolable. 

Depresión: afecta el estado de ánimo y la salud mental 

Mastitis: es una inflamación de las mamas 

 

VIH-sida: destruye el sistema 

inmunitario del cuerpo

 



 

 

 

FUENTES DE CONSULTA:  

ttps://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/13f32f0a6995aae9a06c0f3652bcdd 

77-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf.  

  

  


	Grupo: A

