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CAMBIOS FÍSICOS DE LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA 

Desarrollo del vello ´pubiano 

y crecimiento de mamas son 

los hechos más destacados de 

los cambios de la morfología 

corporal en los adolescentes. 
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• Crecimientos de las mamas  

• La menarquia ocurre en el estadio IMS 3 o 4 y esta 

relacionada con la menarquia tiende a las condiciones 

socioeconómicas. 

• Cambios a nivel ovario y tamaño de útero 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CAMBIOS EMOCIÓNALES EN LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA 

Cambios psicosociales 

 

 

• La lucha dependencia – 

independencia 

• La importancia de la imagen 

corporal 

• Relación con sus pares 

• Desarrollo de su propia 

identidad 
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