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CAMBIOS DE LA MUJER DURANTE EL 

EMBARAZO  

Cambios físicos de la mujer durante el 

embarazo  

enfocados 

Desarrollo de un nuevo ser 

humano en el interior del cuerpo  

ocurren 

Manera 

gradual  

Continua  

factores 

Edad   Embarazos 

previos    

Estado 

físico y 

nutricional  

Cambios que se presentan 

en el organismo materno  

comprenden 

Cambios que 

resultan evidentes   

provocan 

Síntomas específicos  

Durante el embarazo  

ejemplos 

Aumento de peso 

Aumento de 

volumen abdominal  

Aumento del 

tamaño de mamas 

abdominal  

Poliaquiuria  

Estreñimiento 

n 

Pirosis   

Hiperpigmentacion 

de la piel  

Fisiología de la mujer 

durante el embarazo  

Cambios 

cardiovasculares  

Cambios 

pulmonares y 

respiratorios   

Cambios ranales 

y urinarios   

Cambios 

gastrointestinales  

Cambios 

hematológicos  

en particular  

Volumen 

sanguíneo  ocurren  

4ta semana de 

gestación  

se observa   

Dilatación de los 

capilares  

Mucosa 

nasal  

Mucosa 

laríngea  

Mucosa 

orofaríngea  

disminución  

Resistencias 

vasculares 

periféricas  

Efecto 

hormonal  

Náuseas  Vomito  

Inicio de 

gestación  

afecta  

50 al 90% de 

los embarazos   

Ausencia  Disminución   

Menstruación  Requerimiento 

de hierro  

Primer 

cuatrimestre 

del embarazo  

Cambios emocionales de la mujer 

durante el embarazo  

presencia  

Hormonales  

durante 

Labilidad 

emocional  

durante  

La gestación  

Aumenta  

Síntomas   

Nauseas      Vómitos     

Dolor de 

espalda     

cambios durante 

Primeras 

semanas  

aparición  

Sueño      Introversión       

afecta  

Estado de 

ánimo   

provoca 

Angustia   Ansiedad  

Últimas 

semanas  

presencia  

Miedo        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS DE LA MUJER DURANTE EL 

EMBARAZO  

Valoración del feto durante el 

embarazo  

Fetos que puedan 

estar en riesgo   

identifica 

a través de  

Pruebas que evalúan  

Vitalidad 

del feto  
Crecimiento 

fetal 

Antecedentes 

históricos  

 

Masarc  

Primero en auscultar 

una mujer 

embarazada  

Evory 

Kennedy 

describió  

Patrones anómalos 

de la FCF 

Schwart  

comprobó   

Hipoxia fetal 

modificaba la FCF 

recomendó   

Auscultación 

durante el parto  

Schatz  

describió    

Alteraciones 

de la FCF 

producidas    

Compresión en el 

cordón umbilical  

Adolf Kehrer 

detallo     

Alteraciones 

de la FCF 

Cuando había 

compresión en la 

cabeza fetal 

Siglo XIX 

Crecimiento fetal durante el 

embarazo  

Semana 1  Semana 3 

Semana 4 

Semana 5 

Semana 6 a 7  

Semana 8 

Semana 9 

Semana 10 

Semana 11 a 14 

comienza      

Primer día 

del periodo   

    se libera  

Semana 2  

Óvulo del 

ovario  

durante      

Relación 

sexual  

El blastocito 

llega al útero  

    se incrusta  

Pared 

uterina  

comienzo       

Periodo 

embrionario  

formación  

Anatomía 

del bebé   

Los pulmones 

comienzan a 

formarse  

Órganos 

esenciales del 

bebé comienzan 

a crecer  

Características 

faciales se 

vuelven distintivas  

Aparición de 

brotes dentarios  

Semana 15 a 18 

La piel del bebe 

se vuelve 

transparente  

Semana 19 a 21 

Él bebe puede oír  

Semana 22 

La madre 

puede sentir al 

bebé moverse  

Semana 23 a 25 

La medula ósea 

comienza a 

producir 

glóbulos rojos  

Semana 26 

El bebé puede 

sobresaltarse al 

escuchar ruidos 

fuertes  

Semana 27 a 30 

Él cerebro del 

bebe crece 

rápidamente  

Semana 31 a 34 

El cuerpo del bebé 

comienza a almacenar 

hierro, calcio y fosforo  

Semana 35 a 37 

Los músculos y los huesos 

están completamente 

desarrollados  

Semana 38 a 40 

Él bebe podrá nacer en 

cualquier momento 



Fuentes de consulta  
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