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INTRODUCCION

El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las mamas son los hechos mas
destacados de los cambios en la morfologia corporal de los adolescentes

Figura 2. Escalas de Tanner en nifias.
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Tomado de Tanner 1962,

La edad de la menarquia tiende a descender en todos los paises cuando las condiciones
socioecondmicas son buenas. Influyen escasamente el clima y la raza.

Tabla 1I1l. Desarrollo psicosocial

(1l 2 a 13949 anos)

Dependencia-independencia

— Mavor recelo v rnmenor interes por
los padres

— Vacio emocional, humor variable

FPreocupacidon por el aspecto corporal

— Inseguridad respecto a Ia
apariencia vy atractivo

— Interes creciente sobre 1la sexualidad

Intesracion enmn el srupo de amisos

— AAmistad. Relaciones fuertermente
errmocionales

— Inicia contacto con el sexo opuesto

Desarrollo de 1la identidad

— Razomnamiento abstracto. Objetivos
vocacionales irreales

— Necesidad de mavyvor intimiidad.
Dificultad en el control de
iMmpulsos. Pruebas de autoridad

Cambios a nivel de ovario y tamafio del dtero. El crecimiento implica una correlacian entre la actividad
endocrinoldgica y el sistema aseo. La GH, tiroxina, insulina y corticoides influyen en el aumento de |a talla
y la velocidad de crecimiento.
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Durante la pubertad, a menudo se producen irreqularidades menstruales; estas pueden ser periodos
irregulares, infrecuentes o totalmente faltantes, o periodos con sangrado mas abundante de lo normal.
La maduracian dsea parece depender de |as hormonas.

Cambios Fisicos y lnormonc_n}gs_sn la adoiescencia

Principales patologias

La clamidia es una enfermedad bacteriana de transmisian sexual que se transmite mas comdnmente a
través de cualquier forma de contacto sexual. Una infeccian por clamidia puede tratarse facilmente si se
detecta. Crecimiento excesivo del vello Cuando el vello corporal de las mujeres crece més de o normal o
en areas en las que el vello generalmente se produce en hombres, como en |a espalda, el pecho o la cara,

|a afeccian se conoce como hirsutismo.
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La amenorrea se define como una nifia que no tiene un periodo menstrual durante tres ciclos mensuales
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Causas amenorrea primaria  Causas amenorrea secundaria
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¢CUALES SON LAS ETAPAS DEL VIH?
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