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COMBIOS FISICOS DE LA MUJER DURANTE EL EMBRAZO 

AUMENTO 

DE PESO 

Normal {12.5 kg 

Expansion de masa 

causa 

Corregimiento 

fetal 

Almacenamiento 

de grasa 

Aparato digestivo 

Gingiborragia  

Cirrosis 

Retraso en 

vasiamiento 

gastrico 

Utero desplaza 

hígado ID y colon 

trasverso 

Presión venosa  

Dilata venas 

rectales 

cardiovascular 

VOLUMEN SANGUINIO PA CORAZON  

73-93 ML KG 

Por promedio 

Expande volume de  

Plasma {13000ml 

Masa 

Eritrocitaria {400ml 

Hermodulicion  

Volume minuto 

500ml-min 

Al termino-útero 

recibe mayor parte 

De 10-15 

mmhg en 

sístole 

20-

25mmhg 

en 

diástole 

Desplaza

miento 

rota asia 

Adelante  

Diametro 

Antiporos

ty 

relacion  

cardiotor

axciica 

Precion 

venosa 

20 mm de  

H20al 

termino 

femorales 

PIEL 

Melasma 

Angiomas 

Estrias grabicas 

Senos aumentan de tamaño 

Están más sensibles e incluso 

llegan a doler  

Ganas de orinar mas 

frecuentemente 

En algunas mujeres aparece una 

línea oscura en la línea media 

del abdomen  

Pueden hincharse los pies y 

piernas con forme pasa el día 


