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                                                           C omo    

  

  

  

  

  

  

  C omo    

  

  

  

  

  

conocer el estado nutricional del mayor porcentaje posible de su población, para 

posteriormente, poder hacer las intervenciones pertinentes en materia de salud 

pública 

  

.  

  

N iños    

P er so nas  

D urante  el control  prenatal   

todas las embarazadas  serán   

sujetas a una  evaluación   

utilizando el indicador   

incremento de peso    

V igilar  su  alimentación     orientar   a  

la  ado pción   de  hábitos   

alimentarios saludables    

El estado nutricional de  

un individuo se puede  

definir como el resultado  

entre el aporte    

Nutricional     

- describir la  distribución   y  

magnitud de las  

enfermedades  

relacionadas con  nutrición   

y  alimentación     

  

Medidas de evolución alimentaria y nutricia en 

estudios epidemiológicos 

    

A a la  identificación   de los  

problemáticas   nutricionales    

S e  pesaran a los  recién   

nacidos en sus primeras 24  

horas de vida  

independientemente de la  

P roporcionar  

información   

para la  

definición   

fortalecimiento   

y  reorientación   

de  políticas   ,  

planes   y  

  

De   

  

Concretas , para poder  

obtener un pronóstico y  

poder intervenir en su  

  

Permitir   la  utilización de  

nutrientes mantener las  

reservas y compensar las  

T ienes  3  objetivos  básicos   

como :     

Permite 

Otro extremo está 
la necesidad de 
conocer el estado 
nutricional en el 
ámbito 
hospitalario, en el 
caso de 
enfermedades 
concretas, para 
poder obtener un 
pronóstico y 
poder intervenir 
en su curso 
evitando 
complicaciones 
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                                                            permite 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

    

                                                                                                              E s    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Valoración     nutricional    

              Las guías alimentarias trasladarían estas recomendaciones en términos de  
   

                                              patrón dietético que permite conseguir el perfil  

H istoria  clínico   nutricional    
H istoria  dietética     

- antecedentes familiares y  

personales    

- historia evolutiva  de   la  

C ondu cta alimentaria y patrones de  

C urva  de crecimiento    

V aloración   actual de la dieta y el  

comportamiento alimentario    

M étodos   indirec tos    

Listado   de frecuencia    

  M étodos   directos pesada de  

alimentos    

V aloración 

antropométrica     

V aloración   de la  composición   

corporal  ( cc )   E xploraciones  

analíticas     

E stimación   de los  

requerimientos  

Patrón dietético  
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S e  basa en    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

O sistemas  
  son:     

P arámetros   

inmunológicos     

Identificar   correctamente al  

paciente para evitar errores a  

la hora de asignar    

Datos ,   pedir pruebas o in dicar  

planes terapéuticos.   

Medidas antropométricas   

  To mar   medidas de longitud  

y peso sobre el p ropio  

cuerpo    

Compararlas   con    

Valores   de referencia en  

función  de nuestra edad,  

sexo y estado   

Las medidas antropométricas  

son técnicas no invasivas,  

rápida s, sencillas y  

económica s.    

Grado de  

mineralización ósea   

Pruebas funcionales   
D eterminaciones  

bioquímicas     

Tomografía  

computadorizada y  

resonancia magnética   La   composición  
  

Impedancia  

bioeléctrica   
Evaluación clínica del estado nutricional    

En caso de malnutric ión específica de  

algún nutriente o generalizada, cuando  

llega a un grado    

Historia  clínica y exploración física utilidad e 
inconvenientes en su aplicación 

Realizan: 
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P ara  tener  

  

  

  

  

  

  

    

S e  trata de comer sin importar la  porción   que  

ingerimos y sin tomar en cuenta la calidad  y los  

nutrientes  que contengan    

M ala  alimentación     
B uena  alimentación 

  

  

E s  la ingesta de alimentos  

con alto contenido  calórico   

que  solo   satisfacen  

temporalmente la necesidad  

de comer algo pero  

perjudican  nuestros  

órganos   es  más   saludable  
tomar una gaseosa que no  

contribuye a una  

alimentación     

E s  la  selección   de  

alimentos que  

contribuyen a nutrir  

nuestros  órganos   a ser  

nutridos de manera  

saludable en el que no se  

tiene que sacrificar el  

sabor por ahorrar  caloría s    

N utrición 

    

E s  la ingesta de aliemtos  

con al to contenido  vitamínico   

con una  porción   adecuada  

seleccionando alimentos  

adecuados que requiere  

nuestro cuerpo  

  

Utilidad e inconveniente de su aplicación 

 

Es: 
Es: 

Abarca diferentes esferas sociales y 

culturales que afectan directamente a 

nuestra salud psicosocial y es por esto 

que podemos afirmar que una buena 

relación con la comida puede 

aportarnos bienestar y felicidad a 

nuestra vida 
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