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INTRODUCCION 
L a  p r á c t i c a  m é d i c a  h a  e s t a d o  d i r i g i d a  s o b r e  t o d o  a  t r a t a r  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  
" s a l u d "  d e  l a s  p e r s o n a s ,  e s  d e c i r ,  u n a  m e d i c i n a  c u r a t i v a ,  t a n t o  e n  l a s  i n s t i t u c i o n e s  
p ú b l i c a s  c o m o  e n  l a s  p r i v a d a s . s e  c o n s i d e r a  q u e  l a  e n f e r m e d a d  e s  e l  p r o  d u c t o  d e  l a  
c o n j u n c i ó n  d e  l o s  a g e n t e s  p a t ó g e n o s ,  l a s  c o n d i c i o n e s  d e l  h u é s p e d  y  e l  a m b i e n t e ,  e s  
i m p o r t a n t e  d e s t a c a r  q u e  n o  s ó l o  d e b e n  c o n o c e r s e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c a s  d e l  

e n f e r m o ,  s i n o  q u e  a d e m á s  d e b e n  t o m a r s e  e n  c u e n t a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  s u  n ú c l e o  
f a m i l i a r  s u  e n t o r n o  y  e s t i l o  d e  v i d a ,  e t c .  

 
 
 

         
 
 
 

 

 
 
 

La práctica de la Epidemiologia inició con el estudio y control de las enfermedades ciosas que 

afectaban a grandes grupos humanos. Antes de que se conociera la etiología de estas 
enfermedades o se identificara que las causaban microorganismos, se realizaron estudios 

para conocer la magnitud y el comportamiento de las epidemias de sarampión, cólera, fiebre 
tifoidea, peste y fiebre puerperal, entre otras. 

 

                  

 

 

 

 

 

Identificar la etiología o causa de una enfermedad y los factores de riesgo relevantes. Es 
decir, los factores que incrementan el riesgo de una persona para con traer una enfermedad. 
Es preciso saber cómo se transmite ésta de una persona a otra o de un reservorio no humano 
a una población, con la finalidad de intervenir, reducir la morbilidad y mortalidad, y 

desarrollar una base racional para los programas de prevención. 

 

 
 

2. Determinar la extensión de la enfermedad que se encuentra en una comunidad o grupo.  
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3. Estudiar la evolución natural y el pronóstico de la enfermedad. Sin duda, ciertas 
enfermedades son más graves que otras; algunas pueden ser letales en poco tiempo, 
mientras que otras pueden tener una mayor supervivencia.  

 

 
 

4. Evaluar las medidas preventivas y terapéuticas.  

 
 

5. Proporcionar la base para el desarrollo de políticas públicas. Comprende las relacionadas 

con problemas ambientales, aspectos genéticos y otras consideraciones relacionadas con la 
prevención de enfermedades y la promoción de la salud. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

La Epidemiologia encuentra aplicación y usos en diversos niveles; parte de esta información 

procede directamente de estudios epidemiológicos. A continuación se señalan algunas 
aplicaciones específicas: 

 

 
 Conocimiento de la evolución natural de la enfermedad y problemas de salud:  
 Sugerir hipótesis sobre los posibles factores de riesgo de una enfermedad. 
 Identificar y medir el efecto de dichos factores sobre la aparición de la enfermedad  
 Medir el tiempo de inducción de la acción de algún factor de riesgo. 
 Medir la evolución (supervivencia, tiempo hasta la desaparición de discapacidad o 

secuelas) de una enfermedad. 
 Medir la importancia de un problema de salud, con alusión especial a la exposición a 

factores de riesgo o sus consecuencias de morbilidad, discapacidad o muerte. 
 Establecer prioridades de actuación. Establecer el beneficio esperado de una 

intervención sanitaria. 
 Evaluar el progreso en el control de una enfermedad a nivel comunitario.  
 Evaluar un programa de salud o intervención sanitaria. 
 Conocimientos para controlar problemas de salud en los individuos y mejorar e 

tratamiento clínico de los pacientes enfermos o de los sanos de alto riesgo: У 
 Definir la prueba diagnóstica o el tratamiento más útil para un individuo concreto,  
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