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            Evaluación del estado nutricional  

  

Embarazadas 

Niños  

Personas 

mayores  

 Control 

prenatal 

Vigilar su alimentación  y 

orientar hábitos 

alimentarios  

El estado nutricional de 

un individuo se puede 

definir 

Describir la distribución y 

magnitud de las 

enfermedades 

relacionadas con nutrición 

y alimentación  

Medidas de evaluación alimentaria y nutricia en estudios 

epidemiológicos  

 Identificación de los 

principales factores 

casuales  

 Pesar a recién nacidos en 

sus primeras 24 horas de 

vida  

Indefinición 

fortalecimiento 

y reorientación 

de políticas, 

planes y 

programas 

Estado nutricional  

Permitir la utilización de 

nutrientes 

 Objetivos 

Evaluación del indicador de 

peso  

En  

Conocer 

Ámbito hospitalario  

Obtener pronóstico  

Como 

Mantener la reserva  

Compensar las perdidas  
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                                                           Como   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                          Son  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración  nutricional  

Son recomendaciones en términos 

de alimentos como patrones 

dietéticos que permite conseguir el 

perfil nutricional 

 

Historia clínico nutricional  
Historia dietética  

Antecedentes familiares y 

personales  

 

Historia evolutiva de la 

alimentación  

Conducta alimentaria y patrones de actividad física  

Curva de crecimiento  

Valoración actual de la dieta y 

comportamiento alimentario  

Métodos indirectos  

Listado de frecuencia  

 Métodos directos pesada de 

alimentos  
Valoración 

antropométrica  

Valoración de la composición 

corporal (cc) Exploraciones 

analíticas  

Estimación de los 

requerimientos 

energéticos  
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Identificar  

Parámetros 

inmunológicos  

Historia clínica y exploración física utilidad e inconvenientes en su 

aplicación 

Antropométricas 

Medidas de longitud y peso  
Nombre y 

apellido, sexo, 

fecha de 

nacimiento, 

numero de 

documento y 

según los 

requerimientos 

particulares  

Son medidas  

Basadas en  

Exploración 

clínica  

Obtener  

Signos clínicos  

Síntomas  Valores de referencia en 

función de nuestra edad, 

sexo 

 

La información conseguida se basa 

en un juicio clínico  
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Bibliografía 

Antologia de la uds  

 


