
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: ISELA YANET HERNÁNDEZ MÉNDEZ  

 

ACTIVIDAD 2: ELABORACIÓN DE UN MAPA CONCEPTUAL  

 

NOMBRE DE LA MATERIA: EPIDEMIOLOGÍA   

 

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. BEATRIZ GORDILLO PÉREZ  

 

CARRERA: LICENCIATURA EN ENFERMERÍA  

 

GRADO: CUARTO CUATRIMESTRE  

Comitán de Domínguez Chiapas a 17 de octubre del 2022. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIMITACIONES Y SESGOS EN LA 

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL  

Medidas de evaluación alimentaria y 

nutricia en estudios epidemiológicos  

Estado nutricional  

resultado de  

Aporte de nutrientes Demandas nutritivas 

Se agrupan 

Determinación de la 

ingestión de nutrientes  
Determinación de la 

estructura y composición 

corporal 

Evaluación bioquímica 

del estado nutricional   

Evaluación clínica del 

estado nutricional   

consiste 

Cuantificar nutrientes 

a una  

Dieta habitual 

se compraran  

Tablas de 

ingestiones 

recomendadas 

Encuestas 

dietéticas 

Escala 

nacional  

Escala 

familiar 

Escala 

individual 

se basan  

Medidas antropométricas  

las cuales son  

Medidas  

Longitud  Peso  

Sobre el 

propio cuerpo  

Valoración nutricional  

como 

Guía alimentaria 

brinda  

Recomendaciones  

De carácter nacional 

o regional  

constituye  

Herramientas  

Educación y orientación  

determinado   

Población  

Utilidad e inconvenientes de aplicación 

Educación  

mediante   

Proporcionar hábitos 

saludables a la sociedad   

Educación nutricional 

en escuelas 
Enseñanza a 

los pequeños  

la 

Es una herramienta  

permite 

Construir relación 

positiva a la comida  
Prevenir problemas 

de salud  

Historia clínica y exploración física: utilidad 

e inconvenientes en su aplicación  

son 

Maniobras que realiza un 

médico   

 con el fin 

Obtener información  Obtener datos objetivos  

Que confirmen un 

diagnostico médico   
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