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-describir la distribucién y
magnitud de las
enfermedades

relacionadas con nutriciéon

Aproximarse a la identificacion de los
principales factores casuales de las
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Permitir la utilizacion de
nutrientes mantener las
reservas y compensar las

Tienes 3 objetivos basicos

Proporcionar
informacion
para la
definicién
fortalecimiento
y reorientacion
de politicas ,
planes v
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Las guias alimentarias trasladarian estas recomendaciones en términos de
alimentos como

// Como

Historia clinico nutricional Historia dietética

Valoracion actual de la dieta y el
comportamiento alimentario

-antecedentes familiares y

mnArcAanAalAan

-historia evolutiva de la

: : Métodos indirectos
Conducta alimentaria y patrones de

Listado de frecuencia

Curva de crecimiento

Valoracion
antropomeétrica

Valoracion de la composicién

Estimacion de los
reauerimientos

Exploraciones
analiticas
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Otros sistemas de

Medidas antropométricas evaluacion son:

Identificar correctamente al
paciente para evitar errores a Parametros
Se‘ basa en la hora de asignar inmunologicos

‘ Datos, pedir pruebas o indicar

, , planes terapéuticos.
Tomar medidas de longitud Grado de

y peso sobre el propio mineralizacion 6sea

; : Pruebas funcionales
Compararlas con Determinaciones

_ bioquimicas
Valores de referencia en
funcion de nuestra edad,

sexo y estado

Tomografia
computadorizada y
resonancia maanética La composicion

corporal

Las medidas antropométricas
son técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y
econdmicas. Impedancia

bioeléctrica

Evaluacion clinica del estado nutricional

En caso de malnutricion especifica de
algun nutriente o generalizada, cuando
llega a un grado

- ________________________________________________________________________________________|
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Se trata de comer sin importar la porcion que
ingerimos y sin tomar en cuenta la calidad y los
nutrientes que contengan

Mala alimentacién Buena alimentacion

Es la seleccion de

Eslai de ali Para tener alimentos que
2 et lrigleie e |me’nt.os - contribuyen a nutrir
con alto contenido caldrico

I tisf nuestros organos a ser
que solo satisfacen

. nutridos de manera
temporalmente la necesidad saludable en el que no se
de COIIEE algo pero tiene que sacrificar el
> perjudican ,nuestros sabor por ahorrar calorias
organos es mas saludable
tomar una gaseosa que no
contribuye a una
alimentacion

Nutricion

Es la ingesta de aliemtos

con alto contenido vitaminico
con una porcién adecuada
seleccionando alimentos
adecuados que requiere
nuestro cuerpo

- ________________________________________________________________________________________|
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