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La epidemiología no sólo estudia enfermedades sino todo tipo de 

fenómenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran 

causas de muerte como los accidentes o suicidios, hábitos de vida 

como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud  

o la calidad de vida relacionada con la salud 

  LA  EPIDEMIOLOGÍA 

Disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de fenómenos relacionados con la salud y sus 

determinantes en poblaciones específicas, y la aplicación de este estudio al control de problemas de salud 

 

La historia natural de una enfermedad es el conjunto de sucesos 

que van desde que un sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a 

 las primeras causas de una enfermedad hasta que ésta se 

desarrolla y finalmente se resuelve con la curación total, 

la curación con secuelas o la muerte 

La epidemiología es una disciplina básica 

de la salud pública y de la medicina clínica, 

porque sus conocimientos pueden y deben ser 

aplicados al control de problemas de salud 

en ambos campos 

La epidemiología de salud pública estudia 

 la primera parte de esta cadena de sucesos, 

es decir, la frecuencia y distribución de la enfermedad 

 y sus determinantes, factores de riesgo o protección 

La epidemiología clínica estudia la frecuencia y distribución de 

las consecuencias de la enfermedad y sus determinantes, 

los factores pronósticos. Para ello, suele fijarse en sujetos 

enfermos en los que miden posibles factores pronósticos y los 

sigue para observar la evolución de la enfermedad 

 

 

 

 

 



  

Distribución, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud 

Entre 1872 y 1880, la epidemiología, como todas las ciencias 

de la salud, adoptó un modelo de causalidad que 

reproducía el de la física, y en el que un solo efecto 

es resultado de una sola causa, siguiendo 

conexiones lineales 

En la década de los ochenta, diversos estudios 

epidemiológicos encontraron una fuerte 

asociación entre las prácticas sexuales 

y el riesgo de transmisión del Síndrome  

de Inmunodeficiencia Humana 

Determinación de riesgo  

Las enfermedades infecciosas, en el estudio de las afecciones 

crónicas y degenerativas la epidemiología 

ha vuelto a jugar un papel fundamental, al mostrar la relación existente 

entre determinadas condiciones del medio ambiente, 

el estilo de vida y la carga genética, 

y la aparición de daños específicos en las poblaciones en riesgo 

La epidemiología contemporánea ha 

basado sus principales 

acciones en este modelo, denominado 

“red de causalidad” y 

formalizado por Brian Mac Mahón, en 1970 

En 1936, Frost afirmaba que la epidemiología 

“en mayor o menor grado, sobrepasa los límites 

de la observación directa”, 

asignándole la posibilidad de un desarrollo teórico propio y, 

en 1941, Major Greenwood la definió simplemente como 

“el estudio de la enfermedad, 

considerada como fenómeno de masas” 

 
 

 

 

  



 

La epidemiología también se ha usado 

como instrumento en la planificación 

de los servicios sanitarios, mediante la identificación 

de los problemas prioritarios de salud, las acciones y 

recursos que son necesarios para atenderlos, y 

el diseño de programas 

para aplicar estas acciones y recursos 

Se investiga métodos epidemiológicos, por ejemplo, 

la distribución poblacional de genes que podrían 

explicar las variaciones en la 

presentación de diversos padecimientos neoplásicos, 

muchas enfermedades endocrinas y 

algunas enfermedades mentales y neurológicas 

Dinámica general de la enfermedad 

La identificación del comportamiento epidemiológico 

de los padecimientos según la edad, el género 

y la región que afectan ha contribuido a la elaboración 

de teorías generales sobre la dinámica espacial y 

temporal de la enfermedad, 

considerada como un fenómeno social 

La epidemiología ha representado el papel protagónico 

al identificar las fases del cambio sanitario y 

los mecanismos a partir de los cuales un 

grupo de patologías, característico de una 

sociedad determinada, es sustituido por otro, 

propio de una nueva fase 

Mediante el uso de métodos y técnicas epidemiológicos 

se ha logrado identificar el impacto real y la calidad con 

la que se prestan los servicios médicos; las formas más 

eficaces para promover la salud de los que están sanos y 

las relaciones entre el costo, la efectividad y el beneficio 

de acciones específicas de salud 
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