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1A FDIDEMIOL OGIA

Disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucién de fenémenos relacionados con la salud y sus
determinantes en poblaciones especificas, y la aplicacién de este estudlio al control de problemas de salud

La epidemiologia no sélo estudia enfermedades sino todo tipo de

fenomenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran

causas de muerte como los accidentes o suicidios, habitos de vida

como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud

o la calidad de vida relacionada con la salud

La historia natural de una enfermedad es el conjunto de sucesos

que van desde que un sujefo o grupo de sujetos resulta expuesto a

las primeras causas de una enfermedad hasta que ésta se 2
desarrolla y finalmente se resuvelve con la curacion total,

la curacion con secuelas o la muerte

La epidemiologia clinica estudia la frecuencia y distribucion de
las consecuencias de la enfermedad y sus determinantes,
los factores pronosticos. Para ello, suele fijarse en sujefos
enfermos en los que miden posibles factores prondsticos y los

sigue para observar la evolucion de la enfermedad




Distribucion, frecuencia vy determminantes de las condiciones de salud

Entre 1872 y 1880, la epidemiologia, como todas las ciencias

de la salud, adopto un modelo de causalidad que
reproducia el de la fisica, y en el que un solo efecto
es resultado de una sola causa, siguiendo

conexiones lineales

En 1936, Frost afirmaba que la epidemiologia

“en mayor o menor grado, sobrepasa los limites

de la observacion directa”,

2 e -~ 1 asignandole la posibilidad de un desarrollo teorico propio y,
en 1941, Major Greenwood la definio simplemente como

“el estudio de la enfermedad,

considerada como fenémeno de masas”

Determinacion de riesgo
Las enfermedades infecciosas, en el estudio de las afecciones

cronicas y degenerativas la epidemiologia

* ha vuelfo a jugar un papel fundamental, al mostrar la relaciéon existente

enfre determinadas condiciones del medio ambiente,
el estilo de vida y la carga genética,

y la aparicion de daiios especificos en las poblaciones en riesgo




La epidemiologia también se ha usado
como instrumento en la planificacion

de los servicios sanitarios, mediante la identificacion

de los problemas prioritarios de salud. las acciones y

recursos que son necesarios para atenderlos, y
el disefio de programas

para aplicar estas acciones y recursos

Se investiga métodos epidemiologicos, por ejemplo,

la distribucion poblacional de genes que podrian

explicar las variaciones en la

KE; presentacion de diversos padecimientos neoplasicos,

. muchas enfermedades endocrinas y

algunas enfermedades mentales y neurolégicas

La epidemiologia ha representado el papel protagénico
al identificar las fases del cambio sanitario y

los mecanismos a partir de los cuales un

grupo de patologias, caracteristico de una

sociedad determinada, es sustituido por oftro,

propio de una nveva fase
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