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VENDAJES 

Los vendajes son 

refuerzos realizados 

con un material 

indicado, en primeros 

auxilios se usan 

especialmente en 

heridas, 

hemorragia, 

fractura.  

CONCEPTO: 
Objetivo: 

Aliviar el 

dolor y 

proporcionar 

el reposo 

necesario 

para la 

cicatrización 

de los 

tejidos. 

Materia y 

equipo: 

Gasa, algodón, apósito, 

tijera, guantes,  

Clasificación:   
Venda de gasa orillada, venda algodonada, venda 

elástica, venda elástica adhesiva, vendas tubulares, 

venda impregnada en materiales, venda de papel.  

Funciones:  
Para envolver parte del 

cuerpo cubriendo  lesiones 

cutáneas.   

Técnicas de 

vendajes 

básicos:  

Vuelta circular, vuelta en espiral, 

vuelta en espiga, vuelta recurretente, 

vuelta recurrente, vuelta en ocho.   


