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TÉCNICAS 

BÁSICAS 

PARA 

VALORAR EL 

PACIENTE 

Inspección 

Palpación 

Concepto 
Método de exploración 

física que efectúa por 

medio de la vista  

Región a 

explorar 

   Local: inspección   por segmentos 

General: registro de conformación, actitud  

Forma en 

que se 

realiza 

Directa: simple y e inmediata (observación) 

Indirecta: instrumental armada o indirecta  

Estado de reposo 

o movimiento 

Estática: reposo de un órgano o cuerpo 

Dinámica: movimientos voluntarios e involuntarios 

 

 

Concepto:  

Objetivo 

Proceso de examinar el cuerpo se 

utiliza el tacto 
 

Detectar presencia de o ausencia de 

dolor, temperatura, tono muscular 

Corroborar datos obtenidos durante 

el interrogatorio 

Grado de 

precisión 
• Superficial 

• Profunda 

• Unidigital o bidigital 

Tipo de 

exploración 
 Tacto 

Manual 

Percusión  

Concepto  
Método de exploración que consiste en 

golpear con suavidad la mano o instrumento 

cualquier segmento del cuerpo 

Objetivo 
 

Producir movimientos, dolor y obtener 

sonidos 

Determinar la cantidad de aire o material 

solidos de un órgano 

Auscultación  

Concepto  
Consiste en escuchar los sonidos producidos 

por los órganos del cuerpo 

(estetoscopio) pulmón, corazón e intestino 

Objetivo  

Valorar ruidos y sonidos producidos en los 

órganos  

Detectar anomalías en los ruidos o sonidos 

fisiológicos  
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