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Refuerzos o 
contenciones 
realizados con un 
material indicado 
para ello, con el 
fin de envolver 
una extremidad u 
otras partes del 
cuerpo humano 
lesionadas. En 
Primeros Auxilios 
se usan 
especialmente en 
caso de heridas, 
hemorragias, 
fracturas, 
esguinces y 
luxaciones 

MATERIAL Y EQUIPO  

❖ Uso clínico: contención, corrección, 

compresión.  

❖ Método de aplicación: circulares y 

recurrentes, cabos múltiples, triangulares, 

llenos o charpas.  

❖ Región en que se aplican: de cabeza, de 

extremidades superiores, de tórax, de 

abdomen, de extremidades inferiores. 

•Fijar apósitos y medicamentos tópicos.                  

 •Limitar el movimiento de la parte afectada, 

minimizando el dolor.                                                             

• Fijar  férulas, impidiendo que se desplacen.              

•Comprimir adecuadamente una zona corporal 

para controlar la inflamación y el edema.                    

• Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.                       

•Fijar en su sitio los aparatos de tracción.  

•Favorecer el retorno venoso.                                    

•Moldear zonas del cuerpo.                                

•Proteger la piel como prevención de lesiones.  

❖ Vuelta en circular  

❖ Vuelta en espiral  

❖ Vuelta en espiga  

❖ Vuelta en recurrente  

❖ Vuelta en ocho  

Aliviar el dolor y proporcionar el reposo 

necesario para favorecer la cicatrización 

de los tejidos 

TECNICAS BASICAS  

 

 

 

❖ Vendaje contentivo o blando 

❖ Vendaje comprensivo 

❖ Vendaje suspensorio 

❖ Vendaje funcional 

 

  

VENDAJE 

OBJETIVO  

CLASIFICACIÓN  

FUNCIONES  

 

•Gasa: tejido de algodón ligero, suave y fresco   

•Muselina: tejido más firmé que la gasa                              

•Manta: tejido de algodón muy resistente y durable             

•Franela: tejido de algodón ligero con hilos cardados              

•Tijeras                                                                               

•Huata: algodón laminado no desgrasado no 

absorbente, de acción hidrófoba que impide 

reblandecimiento de la venda                                     

•Venda elástica: tejido de algodón especial y elástico                                                                     

de adhesiva                                                                                    

•Cinta Adhesiva                                                                     

 

 

 

 

TIPOS DE VENDAJE 



IMÁGENES  
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