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VENDAJ.

Refuerzos o
contenciones
realizados con un
material indicado
para ello, con el
fin de envolver

una extremidad v

ofras partes del
cverpo human
lesionadas. En
Primeros Auxilios
se usan
especialmente en
caso de heridas,
hemorragias,
fracturas,
esguinces y
luxaciones
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TIPOS DE VENDAJE —<<

Aliviar el dolor y proporcionar el reposo
necesario para favorecer la cicatrizacion
_ de los tejidos

~
Vendaje contentivo o blando

Vendaje comprensivo
Vendaje suspensorio
Vendaje funcional

/7 7/ /7 J/
0’0 0’0 0’0 0‘0

a ~—

eGasa: tejido de algodén ligero, suave y fresco
eMuselina: tejido mds firmé que la gasa

eManta: tejido de algodén muy resistente y durable
eFranela: tejido de algodon ligero con hilos cardados
eTijeras

eHuata: algodon laminado no desgrasado no
absorbente, de accion hidréfoba que impide
reblandecimiento de la venda

eVenda eldstica: tejido de algodén especial y eldstico
de adhesiva

eoCinta Adhesiva

CLASIFICACION
Uso clinico: contencion, correccion,

compresion.

Método de aplicacion: circulares y
recurrentes, cabos multiples, triangulares,
llenos o charpas.

Region en que se aplican: de cabeza, de
extremidades superiores, de torax, de
abdomen, de extremidades inferiores.
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~RECURRENTE

eFijar apdsitos y medicamentos topicos.

2l eLimitar el movimiento de la parte afectada,
minimizando el dolor.

e Fijar férulas, impidiendo que se desplacen.
eComprimir adecuadamente una zona corporal
para controlar la inflamacion y el edema.

e Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.
eFijar en su sitio los aparatos de traccion.
eFavorecer el retorno venoso.

eMoldear zonas del cuerpo.

eProteqer la piel como prevencion de lesiones.

FUNCIONES

TECNICAS BASICAS
- . i A -
= Vuelta en circular
o Vuelta en espiral

20 Vuelta en espiga
Vuelta en recurrente

Vuelta en ocho
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IMAGENES

Cabo erminal

Cabo incial

Figura 13-24.  Venda de dos cabos Figura 13-25,  Venda de tres cabos

323, Partes de una venda

Indicaciones:
® Fijacion de cabo inicial.
® En mufeca tobillo, entre otros.

Figura 13-28. Vendaje circular.
Figura 13-29. Vendaje en espiral, 400

Vueltas circulares Venda plegada sobre si
misma para hacer una
vuelta invertida en espiral

Figura 13-30. Vendaje en espiga o circulares inversas.

Figura 13-31. Vendaje de dorso y mano. Figura 13-32. Vendaje de codo.

On es un delto.

1338, Vendajes de oido y mastoides

Figura 13-33. Vendaje de rodilla. Figura 13-34. Vendaje lleno o charpa.
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