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VENDAJES 

Concepto  

Son los refuerzos o contenciones realizados con un 

material indicado para ello, con el fin de envolver una 

extremidad u otras partes del cuerpo humano 

lesionadas.  

Objetivos  

 Fijar apósitos y medicamentos tópicos. 

 Limitar el movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor. 

 Fijar férulas, impidiendo que se desplacen. 

 Comprimir adecuadamente una zona corporal para controlar la inflamación y el edema. 

 Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo. 

 Fijar en su sitio los aparatos de tracción. 

 Favorecer el retorno venoso. 

 Moldear zonas del cuerpo (muñones de amputación). 

 Proteger la piel como prevención de lesiones. 

 Contener una hemorragia. 

    

Material y equipo 

 Gasa Tejido de algodón ligero, suave y fresco   

 Muselina  Tejido más firme que la gasa 

 Manta   Tejido de algodón muy resistente y durable 

 Franela  Tejido de algodón ligero con hilos cardados 

 Huata  
Algodón laminado no desgrasado no absorbente, de acción 

hidrófoba que impide reblandecimiento de la venda  

 Venda elástica  Tejido de algodón especial y elástico  

 Elástica autoadherente Hipoalergénicas  

 Cinta adhesiva  Tejido de algodón con óxido de cinc y resinas con adherente en una de 

sus caras que permiten fijación fácil, mayor fijación y remoción sencilla   

 Tarlatana con yeso  

 caucho Goma delgada 

 Tijeras  

 Ganchos de agarre o esparadrapo 

 

Tipos de vendas según 

su material  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Clasificación  

Según su uso clínico  

Según su método de 

aplicación  

Según su región en 

que se aplican  

 Contención  

 Corrección 

 Compresión 

  

  Circulares o recurrentes  

 Cabos múltiples  

 Triangulares  

 Llenos o charpas  

 

  De cabeza 

 De extremidades superiores  

 De tórax 

 De abdomen  

 De extremidades inferiores 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDAJES 

Función  

 Contener el material de una cura o un apósito 

 Proteger la piel de erosiones 

 Sostener otra inmovilización (férulas) 

 Ejercer una compresión progresiva a nivel de una extremidad, de la parte distal de lo 

proximal 

 Ejercer una compresión progresiva a nivel de una extremidad, de la parte distal de lo 

proximal, con el fin de favorecer el retorno venoso 

 Limitar el movimiento de alguna articulación en el caso de contusiones y esguinces 

de grado I. 

 

Vendaje contentivo 

o blando 

Vendaje compresivo  

Vendaje suspensorio   Sostiene escroto y mamas 

 

Vendaje funcional   
 Realiza una inmovilización selectiva de la articulación afectada  

 Se pretende limitar y disminuir los movimientos que producen el dolor  

Técnicas de 

vendajes básicos  

Circulares superpuestas  
Vendaje que cubre por completo 

las vueltas anteriores  
Indicaciones   Fijación de cabo inicial 

 En muñeca tobillo, entre otros  

Circulares en espiral 

imbricadas  

Vueltas circulares u oblicuas, ascendentes o descendientes, 

que cubren la mitad o dos terceras partes del ancho de la 

venda de la vuelta anterior   

Indicaciones  
En miembros torácicos y podálicos. Circulares en espiral 

continua, igual que el anterior solo que los bordes de la 

venda en cada vuelta, se tocan entre si    

Circulares con espiral 

rampante  

Vueltas oblicuas ascendentes o descendentes 

que dejan un espacio sin vendar 

Indicaciones   Fijación material de curación  

 

Circulares oblicuas  
Vueltas en sentido del eje del cuerpo o 

extremidad y que cubran la mitad o dos terceras 

partes de la vuelta anterior  

  Monóculo, binóculo 

 Tórax   

 

Circulares con inversos   
Vueltas que requieren de la inversión de la cara 

interna de la venda hacia el exterior  
Con extremidades superiores e inferiores  

Oblicuas y cruzadas en “8” 
Vueltas oblicuas ascendentes y descendentes en torno 

a la extremidad, pero cruzándose en su parte media  
En mano, codo, rodilla, axila, entre otros  

Vendaje recurrente  Medias vueltas recurrentes  

Indicaciones  

Indicaciones  

Indicaciones  

Indicaciones  Muñones de amputación, 

cabeza, manos y pies  
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