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Son los refuerzos o contenciones realizados con un

Concepto material indicado para ello, con el fin de envolver una
extremidad u otras partes del cuerpo humano
lesionadas.

—

e Fijar apésitos y medicamentos tépicos.

e Limitar el movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor.

e Fijar férulas, impidiendo que se desplacen.

e Comprimir adecuadamente una zona corporal para controlar la inflamacién y el edema.
e Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.

e Fijar en su sitio los aparatos de traccion.

e Favorecer el retorno venoso.

e Moldear zonas del cuerpo (mufiones de amputacion).

e Proteger la piel como prevencion de lesiones.

e Contener una hemorragia.

Objetivos —

e Gasa {'ejido de algodon ligero, suave y fresco {
e Muselina {ejido mas firme que la gasa { >

e Manta {ejido de algoddén muy resistente y durable {
Tipos de vendas segin _J

su material e Franela {'ejido de algodon ligero con hilos cardados { ‘
e Huata Algodon laminado no desgrasado no absorbente, de accién {
hidréfoba que impide reblandecimiento de la venda il
VENDAJES == Materialyequipo __J e Venda elastica {ejido de algoddn especial y elastico {Q

e Elastica autoadherente %Eipoalergénicas {i

~—

e Cinta adhesiva Tejido de algodon con oxido de cinc y resinas con adherente en una de { =
sus caras que permiten fijacion facil, mayor fijacion y remocion sencilla ’

e caucho %Z;oma delgada { Q\

e Tarlatana con yeso { ;

e Tijeras { X (

e Ganchos de agarre o esparadrapo {

_—

e Contencion
Segun su uso clinico e Correccion

e Compresion

Circulares o recurrentes
Cabos mudltiples
Triangulares

Llenos o charpas

Segun su método de
aplicacion

Clasificacion —

e De cabeza
o De extremidades superiores
Segun suregibn en — o De torax
gue se aplican e De abdomen
¢ De extremidades inferiores
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Técnicas de
vendajes basicos

Vendaje contentivo

Vendaje suspensorio
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Circulares superpuestas

Circulares en espiral

imbricadas

Circulares con espiral

Contener el material de una cura o un apaosito
Proteger la piel de erosiones
Sostener otra inmovilizacion (férulas)

Ejercer una compresion progresiva a nivel de una extremidad, de la parte distal de lo
proximal

Ejercer una compresion progresiva a nivel de una extremidad, de la parte distal de lo
proximal, con el fin de favorecer el retorno venoso

Limitar el movimiento de alguna articulacién en el caso de contusiones y esguinces
de grado I

Sostiene escroto y mamas

Realiza una inmovilizaciéon selectiva de la articulacion afectada
Se pretende limitar y disminuir los movimientos que producen el dolor

Vendaje que cubre por completo
las vueltas anteriores

Indicaciones

Vueltas circulares u oblicuas, ascendentes o descendientes,

que cubren la mitad o dos terceras partes del ancho de la Indicaciones
venda de la vuelta anterior
Vueltas oblicuas ascendentes o descendentes Indicaciones °

rampante que dejan un espacio sin vendar
Vueltas en sentido del eje del cuerpo o o .
Circulares oblicuas extremidad y que cubran la mitad o dos terceras Indicaciones e Torax
partes de la vuelta anterior
Circulares con inversos Vueltas que requieren de la inversion de la cara Indicaciones

. o Vueltas oblicuas ascendentes y descendentes en torno
Oblicuas y cruzadas en “8 a

Vendaje recurrente

interna de la venda hacia el exterior

. , . Indicaciones
la extremidad, pero cruzandose en su parte media

Mufones de amputacion,
cabeza, manos y pies

Medias vueltas recurrentes Indicaciones

Fijacion de cabo inicial
En murfieca tobillo, entre otros

En miembros toracicos y podalicos. Circulares en espiral
continua, igual que el anterior solo que los bordes de la
venda en cada vuelta, se tocan entre si

Fijacion material de curacion

Monbéculo, binéculo

Con extremidades superiores e inferiores

En mano, codo, rodilla, axila, entre otros



Fuentes de consulta

UDS. 2022. Antologia de enfermeria clinica. Unidad I. recuperado el 05 de diciembre del 2022.
98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-LEN401 ENFERMERIA CLINICA 1.pdf (plataformaeducativauds.com.mx)

Reyes Gomez, Eva. (2015). Fundamentos de enfermeria. Ciencia metodologia y tecnologia. Segunda edicion. México, D.F: Editorial el manual moderno.


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf

