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                       Definicion  observar la persona y la parte del cuerpo es el primer paso a un examen fisico  

                                             Durante un examen fiisco el medico estudia su cuerpo para determinar si usted tiene o no  

                                             Problema fisico  

                                              La Inspección, consiste en el  

                                     examen visual, en la que se incluye la “Observación”, y a partir de la observación se pueden  

                                     detectar características normales, signos físicos significativos, y hallazgos anómalos, en  

                                     relación a factores propios de la persona, como la edad y el sexo. 

 

 

 

                         Objetivos   es el proceso de examinar el cuerpo utilizando el sentido del tacto 

                                          Para detectar la presencia o ausencia de masa o masas presencia de dolor temperatura  

                                          Tono mucular y movimiento corroborar los datos obtenidos durante el interrogatorio e inspeccion                  

                                                                                                                                     

                       Caracteristicas  el enfermo colocado lo mas comodamente posible sin que eso estorbe la exploracion fisica  

                                              Inspeccion primero es el conjunto y despues entrar en detalles  

                                              En regiones homologas hay que hacer comparacion  

                                              Cuidar de no herir el pudor del paciente                               

                                              

  

Inspección  
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                             Definicion       examen que se realiza haciendo presion sobra la superficie  

                                                  Del cuerpo pàra poder sentir los organos o los  

                                                   Tejidos debajo de la superficie   

                                                   

                                                           

                   

                        Objetivos    es un metodo de sentir con los dedos o las manos durante una exploracion  

                                           El medico toca y siente su cuerpo para examinar el tamaño , la consistencia  

                                           La textura , la localizacion y la sensibilidad de un organo o parte del cuerpo  

                                            

 

 

                      Características     golpear suavemente con la mano  o instrumentos, cualquier segmento del cuerpo  

                                                  Para producir movimientos, dolor y obtener sonidos `para determinar la posición  

                                                  Tamaño y densidad de una estructura subyacente y determinar la cantidad de aire o 

                                                 Material solido de un órgano  

 

 

 

Palpación  
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                            Definición    Consiste en la apreciación por el oído, de los fenómenos acústicos,  

                                               Generalmente ruidos que se originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo.  

                                               Puede ser practicada golpeando la superficie externa del cuerpo con las manos desnudas, o  

                                               Valiéndose de un martillo especial. 

 

 

                          Objetivo     determinar el tamaño, la consistencia y los bordes de algunos órganos corporales  

                                             Detectar la presencia o ausencia de líquido de áreas del cuerpo 

                            

                           

                         Características      el golpe se aplica directamente sobre la superficie que se examina  

                                                    Se  efectúan golpes breves y precisos con la punta de los dedos de la mano  

                                                    Para detectar color si se desencadena se aplica sobre las fosas lumbares  

                                                    Si ay sospecha de una piel nefritis  

                                                    Percusión indirecta se apoya de un dedo al que se le denomina pleximetro          

                                                     

 

 

                   

Percusión  
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                 Definición   Consiste en la apreciación con el sentido de la audición, de los  

                                    Fenómenos acústicos que se originan en el organismo, ya sea por la actividad del corazón, o  

                                    Por la entrada y salida de aire en el sistema respiratorio, o por el tránsito en el tubo  

                                    Digestivo, o finalmente por cualquier otra causa 

 

 

 

 

 Objetivo  escuchar los sonidos del cuerpo durante un examen físico mediante un estetoscopio  

                                   Los órganos que más comúnmente se auscultan son los pulmones  

                                   El corazón y los intestinos    

 

 Características     los sonidos agudos se auscultan con el estetoscopio  

                                                Los sonidos de tono bajo se escuchan mejor con la campana 

                                                Debe ejercerse muy poca presión cuando se utiliza la campana  

                                               El exceso de presión se convierte la piel subyacente en un diafragma y elimina sonidos bajo  

 

 

 
Auscultación  
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