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Es la exploracion visual. es
decir la valoracion que se hace
usando usado el sentido de la
vista

P

Es la exploracian
de cuerpo usando
el tacto

Técnica —

Técnica

—
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. Seleccionar el lugar para realizar la
inspeccion  y escuchar con interés,
confianza y paciencia.

2. Sequir preferentemente el orden
sefislado de los métodos durante la
exploracidn fisica.

3. Observar cuidadosa y continuamente
sobre el aspecto general, modificaciones
del organismo en reposo o datos
anatdmicos o estaticos y modificaciones
del organismo en movimiento o datos
dindmicos o fisioldgicos,

-

. Higiene de manos, presentacidn con el paciente y
explicacion del procedimiento.

2. La palpacian debe seguir la inspeccidn.

3. Colocar al paciente en una posicion comoda.

4 Favorecer la relajacian muscular de la regidn.

a. Evitar tensian emaocional.

B. La temperatura de las manos del explorador deben ser
tibias y con las ufias cortas

7. Todo va mejor cuanto més se palpa y menos se
COmprime.

8. Suavidad de |a superficie que se explora.

9. Realizar maniobras segin el objetivo a persequir
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. Asegurarse que el estetoscopio funciona bien y tomar
el tiempo necesario para escuchar.

2. Si se encuentran anormalidades en cualquier etapa,
tratar de compararlas con lo "normal”. 3. Colocacion

[ . correcta del auricular al auscultar.
Es el acto de golpear la superficie
i~ corporal para producic sonidos que Tecn 4. Sujetar el diafragma o la campana con dos dedos.
' o ' . — Tecnica —
Y \‘..Z( Percusidn pueden oirse o vibraciones que se i . .
= , a. Galentar por friccion el diafragma si es necesario.
pueden sentir con el tacto
L L B. Aplicar el diafragma firmemente para escuchar los
sonidos agudos o altos
7. Aplicar la campana suavemente para escuchar los
— sonidos graves o bajos.

7 . Asegurarse que el estetoscopio funciona bien y tomar el
tiempo necesario para escuchar

2.Sise encuentran anormalidades en cualquier etapa. Tratar de
compararias con lo "normal"

Es el proceso de
escuchar los sonidos que |
se producen en el
interior del cuerpo.

3. Colocacidn correcta del auricular al auscultar

Auscultacidn - éonica
Tecnica 4. Sujetar el diafragma o la campana con dos dedos

2. Calentar por friccian el diafragma si es necesario.

B. Aplicar el diafragma firmemente para escuchar los sonidos
agudos o altos.

7. Aplicar |a campana suavemente para escuchar los sonidos
graves o bajos.
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