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VENDAJES 

Concepto 

Clasificación 

y funciones 

Son los refuerzos o contenciones realizados con un 

material, para ello con el fin de envolver una extremidad u 

otras partes del cuerpo humano. 

Material y Equipo 

• Venda según el tipo de vendaje y sitio de 

aplicación 

• Cinta adherente o alfiler de seguridad 

• Tijeras, Guantes, si fuese necesario material de 

curación. 

 

Uso clínico  

Método de 

aplicación 

contención, corrección, 

comprensión 
 

circulares y recurrentes, cabos 

múltiples, triangulares, llenos 

o charpas 

Región en 

que se aplica 

de cabeza, de extremidades 

superiores, de tórax, de 

abdomen, de extremidades 

superiores. 

  

 Técnicas 

de Vendajes 

Básicos 
 

Vuelta circular 

 
cada vuelta cubre 2/3 partes de vuelta anterior 

Recurrente 

 

 

 

 

 

para detener 

hemorragias, y fomentar 

la absorción de líquidos 

tisulares 

 

para limitar los 

movimientos y 

aportar calor y 

protección 

inmovilizar partes 

del cuerpo y 

corregir 

deformidades 

 consiste en dar vueltas sobre la vuelta anterior, 

fijar apósitos y contener hemorragias 

Espiral 

En espiga se comienza por la zona distal de la proximal  

 
se utiliza principalmente para los dedos, la 

cabeza, y los muñones, se comienza con vuelta 

circular 

En Ocho  se utiliza en rodillas y codos. vueltas ascendentes 

y descendentes se alteran cruzándose. 



 

 

 

FUENTES DE CONSULTA: 

LIBRO DE FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA  

fc867f236f96a84e5666c87c3735d2b4.pdf. 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e7

9665ee22763aa7490aa5903-LC-

LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98080c3e79665ee22763aa7490aa5903-LC-LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf

