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INTRODUCCION

El organismo humano es una perfecta maquina, que para llevar a cabo cada una de sus funciones
vitales requiere de ciertos nutrientes; en este caso nos enfocaremos a estudiar a los carbohidratos.
Los cuales son biomodleculas compuestas por carbono, hidrogeno y oxigeno que estan presentes en
nuestro organismo y lo podemos obtener por medio de alimentos.

Estos compuestos también son conocidos como glucidos o azicares tienen como principal funcion,
ser la principal fuente de energia inmediata en nuestro cuerpo, la cual utilizamos para nuestras
actividades cotidianas. Los carbohidratos se clasifican en monosacaridos (ejemplo de ello son la
fructosa, la lactosa y la galactosa), disacaridos (como la sacarosa, la maltosa) y polisacaridos (como

el almidén y la celulosa).
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También
llamados
glucidos o
azucares se
clasifican en:

—

B 2L AEa

Monosacarido

Disacarido

Son la principal fuente de

Glucosa energia celular.
Fructuosa Solubles en agua e
insolubles en etanol.
Galactosa
Sabor dulce y apariencia es
cristalina y blanca.
La maltosa Es un carbohidrato que

La sacarosa

La lactosa

resulta de la unién de
dos monosacaridos con
pérdida de una
molécula de agua.

Polisacarido

Celulosa

Almidon

Son carbohidratos
complejos, en los que
miles de azucares
estan unidos
mediante enlaces
glucosidicos.

Su
metabolismo
consiste en:

La amilasay
ptialina, enzimas
salivales inician el
proceso de la
hidrdlisis.

Formado el bolo
alimenticio y tras
ser deglutido al
estomago, éstas
enzimas son
inactivadas por el
jugo gastrico.

En el estdmago el
bolo pasa a ser
quimo y se
conduce hacia el
duodeno.

Aqui se lleva a
cabo la mayor
parte de la
digestion quimica,
donde son
degradados los
alimentos a
compuestos mas
simples.

Para finalmente
ser transportados
a las células lo que
el cuerpo no
asimila son
expulsados
mediante las
heces.




CONCLUSION

De este tema a estudiar, pude entender la importancia de mantener una alimentacion saludable comprendiendo el
contexto quimico de los alimentos y de la importancia de conocer los tipos de biomadleculas que en conjunto hacen
que nuestro cuerpo funcione correctamente.

Los carbohidratos estan presentes en todos los alimentos que consumimos dia a dia desde una fruta a un vaso de
leche. Es de donde nuestro cuerpo obtiene energia para realizar sus funciones. Se dice que los azucares que
corresponden a los monosacaridos como la fructosa, son rapidamente absorbidos por nuestro cuerpo el cual lo
convierte en glucosa. No podemos decir lo mismo de la sacarosa, cominmente conocida como azicar de mesa
cuya absorciéon es mas lenta y aumenta el nivel de azicar en sangre.

Es importante tomar conciencia y empezar a cambiar los habitos poco saludables por una vida balanceada, como la
alimentacion y el ejercicio puesto que nuestro organismo conforme envejecemos su capacidad funcional va
disminuyendo.
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