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INTRODUCCION

Los carbohidratos son parte escencial para la vida ya que forma parte importante en la dieta humana, mayormente es utilizado por el
metabolismo, ya gie, es fuente primaria para la obtencion y/o produccion de enfergia en las celulas y reserva de las mismas. Son
biomoleculas que abundan mas en la naturaleza ya que la mayoria esta formado por carbono, hidrogeno y oxigeno. Es representado

por su forma general (CH20)n.

Los azucares mas simples de carbohidratos se denominan monosacaridos y poseen una sola molécula (de entre dos a diez) se llaman
oligosacaridos, los que possen dos moléculas son disacaridos y los que contienen mas de diezmoléculas de monosacaridos son los

polisacaridos.

Estas moléculas se hallan en varios alimentos, principalmente el azicar comun; la enzima llamada amilasa ayuda a descomponer los

carbohidratos en la glucosa 6sea el azlcar en la sangre, la cual es de donde proviene la energia por parte del cuerpo.

Los carbohidratos que se consumen con mas frecuencias son los polisacaridos y en menor proporcion los monosacaridos y disacaridos
(que se hallan en frutas, leche y azucar). La digestion de los hidratos de carbono comienza desde la boca y pasa por una serie de
procesos o etapas en los que intervienen enzimas cuya funcion es catalizar reacciones quimicas, dando como resultado a

los monosacaridos que son absorbidos en el duodeno y el yeyuno.
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CARBOHIDRATOS

Es importante para la vida y fundamental para el metabolismo.; formadas por hidrogeno, oxigeno y carbono y gu Ds [ ]
®

¢Qué es? también conocidas como hidratos de carbono o glucidos.
Mi Universidad
Segun el numero j- Si es triosa es de tres atomos de carbono, tetrosas (4 atomos de carbono), Mediante a la formula
de carbonos pentosa (5 atomos de carbono) o hexosa (6 &tomos de carbono). general (CH20)n.

Clasificacion =<

Monosacaridos

y blanca.

Conocidos como
azucares mas sencillos,
_'| tienen sabor dulcey su
apariencia es cristalina

. J| ® Grupo cetona (-C=0) |
conocido como
cetosas.

]

e Grupo aldehido (-CHO) Los monosacdridos, especialmente la
conocido como aldosas. glucosa, son la principal fuente de

energia celular.

Forman parte de moléculas mas

complejas y Se conocen como azlcares

derivados.

Cuando se asocian dos
monosacaridos por

Son constituyentes de todos los
glicidos, son libres, funcionan

Son sélidos cristalinos de color blanco,
sabor dulce y solubles en agua; unos

Digestion de los
carbohidratos

Disacdridos |- i imi i m i 5 .
uniones quimicas de tipo como nutrientes del las células |< pierden el poder reductor de los
covalente, el cual se para obtener energia o como -
. o L . monosacaridos y otros lo conservan.
denomina glucosidico. metabdlicos intermediarios.
—— — — —
Conocidos también Los polisacaridos mas Los polisacaridos pueden Los polisacaridos
como glucanos y son pequeiios son los descomponerse, por representan una clase
moléculas  que  se oligosacaridos que son hidrélisis de los enlaces importante de polimeros
Polisacaridos | _J| forman por gran []| polimeros que contienen glucosidicos entre | | biologicos. En los
cantidad de hasta 10 o 15 unidades [ ] residuos, en polisacaridos organismos vivos esta
monosacaridos a través de monosacaridos. mas pequefios, asi como relacionada usualmente
de enlaces glucosidicos. en disacaridos o con estructura 0
— monosacaridos. almacenamiento.
e —
— —

El proceso de digestion comienza con los dientes y la lengua mediante la masticacién, después pasa por deglucién al eséfago que

mediante contracciones o movimientos llamados peristalsis se conduce hasta el estdmago donde se secretan los jugos gastricos,

los cuales, actian para conformar una mezcla llamada quimo que pasa al intestino delgado donde se lleva a cabo la mayor

——

—

degradacion.

cantidad de digestién quimica, para degradar a los alimentos en sus componentes mas simples. Aqui actdan el jugo intestinal, el
jugo pancreatico que es depositado por el pancreas y la bilis, sustancia que se almacena en la vesicula biliar, en donde contiene
enzimas y lipasa pancreatica que actian sobre las proteinas, carbohidratos y lipidos respectivamente, para continuar con su
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CONCLUCION

Gracias a los carbohidratos, nosotros como seres vivos mantenemos cierta energia que nos ayuda a realizar nuestras actividades diaras,
estas son obtenidas mediante alimentos. La glucosa es el carbohidrato mas importante. Los carbohidratos estan ampliamente

distribuidos en vegetales y animales; tienen importantes funciones estructurales y metabdlicas.

Casi todo el carbohidrato de la dieta se absorbe hacia el torrente sanguineo como glucosa formada mediante hidrélisis del almidon y

los disacaridos de la dieta, y otros azucares se convierten en glucosa en el higado.

Los carbohidratos estan clasificados mediante el numero de atomos de carbonos: A un solo carbono se le llama monosacarido, cuando

se asocian dos monosacaridos se le llama disacarido y mas de 10, se le llama polisacaridos.
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