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INTRODUCCION

Se estara viendo un poco mds acerca de lo Carbohidratos, por ejemplo
-Su definicién!

-Su Clasificacion!

-Estructural

-Propiedades!

-Sobre la digestion de Carbohidratos

De como funciona cada una de ellas, y en donde se pueden observar, por ejemplo en la
clasificacién de Carbohidratos, en cuantos se dividen y sobre qué como funciona cada una de
sus divisiones












P Son moléculas de azdcar

IR R N Los Carbohidratos son uno de los tres nutrientes
R que se encuentran en alimentos y bebidas
“'
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S monosacaridos, ejemplo,
,-' glucosa, fructuosa, galactosa.
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F CLASIFICACION ecardos et ricnde e
:' JRTLiill DELOS e Se dividen en tres grupos; lalcs:::a” Bk G, ST RIS
] .,o" CARBOHIDRATOS ’
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.: .." Maltosa, polisacaridos, ejemplo, almidon,
.-' s glucdgeno, (almiddn animal) celulosa.
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¢ Son moléculas sencillas que responden
: I ’ ala formula general (Ch20)n
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K quimicamente son polialcoholes, es decir
:':' . ESTRUCTURA cadenas de carbono con un grupo -0H cada
' geeet MONOSACARIDOS carbono
:.:' B A Estan formados por 3,4,5,6 07
:." o atomos de carbono
o I enlos que el carbono forma un
> S grupo aldehido un grupo cetona
CARBOHIDRATOS PROPIEDADES PR
eeeccececees Quimicas/biolégicas | Son sélidos, cristalinos, incoloros
q o blancos, de sabor dulce
monosacavidos
La férmula empirica de los
. disacaridos es (''H22Q1!
% “eaun. ESTRUCTURA MOLECULAR
o ". DISACARIDOS El enlace covalente entre dos monosacaridos .
% S DN . A de uno de los monosacaridos y de un grupo
TR prevoca la eliminacion de un atomo de hidrogeno o .
e s hidroxilo del otro monosacarido.
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'..-.. '.. '... PROPIEDADES e Son solubles en agua, dulces y cristalizables
H . ..0. o o o , e -’"
, *ceeeeeo| Quimicas/biologicas
s disacavidos M Pueden hidrolizarce y ser reductores cuando el NO ESTAimplicado en el enlace
'.'-. ‘.. L carbono anomerico de alguno de sus componentes entre los dos monosacaridos.
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s . (S N Estan constituid { d id
... ,.‘ ._..... ESTRUCTURA n constituidos por un gran nimero de monosacaridos
Y POLISACARIDOS
'.. . > Unidos mediante enlaces, glucosidicos, formando largas cadenas
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e (omienza en la boca con la amilasa salivales
*ccecesl DIGESTION DE CARBORIDRATOS ) ------------------- y continua en el intestino delgado

con la amilasa pancreatica



CONCLUSION
Sobre los Carbohidratos que son moléculas de azucar, junto con proteinas y grasas,
Y que su cuerpo descompone los Carbohidratos en glucosa.
Hay tres tipos de Carbohidratos;
eazlcares
e Almidones
efibra
Algunos alimentos que contienen Carbohidratos Son;
Granos, frutas, productos lacteos, Bocadillos y Dulces, Verduras como Almidon.
FUENTE CONSULTA APA

https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.mayoclinic.org/es-
es/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/carbohydrates/art-
20045705&ved=2ahUKEwi45LfhiOP7AhWsRDABHYY2CJIQFnoECD4QAQ&usg=A0vVaw18splh
5WYXwgkrDSqPpYaS

https://www.geosalud.com/nutricion/hidratos-de-carbono-carbohidratos.html

https://youtu.be/0z9zeP9tVTk
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