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UDS "INTRODUCCION"

Se a considerado que los carbohidratos son muy importantes para los seres vivos, ya que son conocidos como
azucares, su funcién principal es proporcionar energia para el ser humano . Los azucares mas simples de
carbohidratos se conocen como monosacaridos y poseen una molécula. Su principal clasificacion de
carbohidratos son: monosacaridos, disacaridos(oligosacaridos) y polisacaridos ,son muy importante ya que se

juegan un papel fundamenta para los seres humanos.

Los monosacaridos son las moléculas mas sencillas, los disacaridos estan integrados por dos moléculas de

monosacaridos y los polisacaridos son carbohidratos mas complejos.

Los carbohidratos que consumimos mas son los polisacaridos y los que consumimos menos son monosacaridos

y disacaridos, ya que pueden podemos encontrarlos en las frutas , la luche o azlcar.

Los carbohidratos tienes una digestion donde lleva acabo principales funciones y reacciones en el organismo al
ingerir los carbohidratos Por eso en este cuadro sindptico tratara sobre sus estructuras y propiedades quimicas y
biologicas de carbohidratos y la digestion. Para poder comprender mas el tema . Ya que el tema de carbohidratos

es muy extensa e importante para todo ser vivo.
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carbohidratos

Carbono

Definicion Son compuestos organicos, se originan Fundamental para la vida _ Tiene biomoléculas
atreves de fotosintesis por las plantas y la dieta humana formados por: hidrogeno
- Carbohidrato de 3a 8 | ggp: . Triosas, tetrosas, pentosas, oxigeno
atomos de carbono hexosas y heptosas
Estructura - Aldosas
- Cetosas |
monosacaridos glucosa
] Eropledngs. Son so_lubl_es en agua, . Por fructosa
guimicas y biologicas | dulces, cristalinos y blancos. = ejemplo:
galactosa
- oligosacéridos Abarca de
2 a 10 mon ari
Estructura a 10 monosacéaridos
Disacaridos - 2 se usa especificamente disacéarido
I l Ari : . . sacarosa
Clasificacion (oligosacaridos) Propiedades Son solidos cristalinos de | - Unos pierden el poder reductor Por
. . . Lactosa
guimicas y biologicas color blanco, sabor duice y ejemplo:
solubles en agua - otros la conservan Maltosa
- Contiene hasta 10 a 15 unidades de monosacaridos
Estructura . 4
- Enlaces glucosidicos Se forman con perdida de una molécula de
agua por enlace
polisacaridos - Peso molecular elevado
Propiedades - No tiene sabor dulce

guimicas y bioldgicas
- Pueden ser solubles e insolubles

- Pueden formar dispersiones coloidales . L.
Oligosacaridos

i i6 : En | on la accion 5 : Amilasa Dividen las isacari
Digestion de " comienza a boca c . Despues _|ntestino delgado i _ Maltosa (disacaridos)
carbohidratos de las amilasas salivales | continua con pancreatica | cadenas en:

Maltriosa (trisacaridos)
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"CONCLUSION®

Comprendi que los carbohidratos son la principal fuente de energia de los seres humanos, esto sucede

cuando consumimos alimentos que contienen carbohidratos ya que son conocidos como azucares.

También comprendi que los carbohidratos se pueden hidrolizar dependiendo en el grupo que se encuentre ya
gue estos tienen diferente estructura quimica y cumplen una funcién diferente en organismo del ser humano.

Por eso los carbohidratos son parte fundamenta en todo ser vivo.
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