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INTRODUCCION

Los carbohidratos o glucidos estan presentes en muchos de
los alimentos que comemos a diario. El siguiente esquema
veremos la clasificacion de los carbohidratos dependiendo de
su formacion molecular. Los carbohidratos son biomoléculas
formadas por carbono (C), hidrégeno (H) y oxigeno (O) que
almacenan energia para los organismos y son la base de
muchas estructuras en los seres vivos; se componen de un
solo monosacarido o de varios de ellos. Los carbohidratos se
pueden clasificar en monosacaridos, disacaridos,
polisacaridos.



CARBOHIDRATOS — en las células
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CONCLUSION

Los carbohidratos no son sdlo una fuente importante de produccion
rapida de energia en las células, también son las estructuras
fundamentales de las células y componentes de rutas metabdlicas,
gue son necesarias en nuestro cuerpo. Tampoco hay que excederse
en el consumo de éstos ya que el exceso de carbohidratos como la
glucosa en la sangre produciria enfermedades. Los carbohidratos los
podemos encontrar en verduras, frutas, granos enteros y legumbres
evitando consumir en grandes cantidades; cereales refinados y los
gue tienen azucares afiadidos.
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