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INTRODUCCION

Los carbohidratos o hidratos de carbono son moléculas que tienen como funcion vital proveer energia al cuerpo humano, a través de la formacion de glucosa. Son
derivados de aldehidos o cetonicos de alcoholes polivalentes. En plantas se producen por una reaccion de fotosintesis. Son fundamentales para la vida y representan
un papel importante en la dieta humana, son fundamentales para el metabolismo, son la fuente primaria de energia de las células, ademas de servir como reserva de
energia y jugar un papel estructural muy importante. Estos incluyen los azucares, siendo los monosacaridos los mas simples ya que solo poseen una molécula, mientras
que por otro lado estan los mas complejos que son los polisacaridos ya que tienen mas de 10 moléculas de monosacaridos. Estas se encuentran en una gran variedad
de alimentos siendo el mas conocido la sacarosa o azicar comun. Los azucares son importantes moléculas que desempenan funciones trascendentales de senalizacion
celular en los organismos superiores. Su complejidad estructural, representada por sus isomeros, anomeros y diasteromeros, amerita la implementacion de
metodologias modernas, rapidas y sensibles para su identificacion y diferenciacion.

Los monosaradios no pueden ser hidorlizados en compuestops mas simples. Estos de dividen en dos grandes grupos: aldosas (poseen un grupo aldehido) y cetosas
(poseen un grupo cetona). Los mas abudantes en celulas son las pentosas y hexosas.

Los polisacaridos son moléculas formadas por una gran cantidad de monosacaridos a través de enlaces glucosidicos.

Para entender mejor el funcionamiento de los carbohidratos en el organismo humano debemos conocer el proceso digestivo. La absorcion de carbohidratos
obtenidos en la digestion continua en las células intestinales.
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En animales, se usa el glucdgeno en vez de almidén el cual es estructuralmente similar pero mas densamente ramificado. Las propiedades del

glucogeno le permiten ser metabolizado mas rapidamente, lo cual se ajusta a la vida activa de los animales con locomocion.
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CONCLUSION

Los carbohidratos son moleculas compuestas de carbono, hidrogeno y oxigeno que se encuentran ampliamente distribuidos en la naturaleza, estos incluyen los azucares simples y los polisacaridos. Son moleculas
importantes ya que los seres vivos los utilizan para su metabolismo como fuente primaria de produccion de energia para las celulas, ademas de controlar la mayor parte de la materia en el planeta. Participan en varios
prosesos bologicos y se clasifican en monosacaridos, polisacaridos y disacaridos. Su funcion principal es proveer energia de uso inmediato y reserva en humanos. Enfer sus funciones tambien se encuentra la formacion de
membranas celulares y la formacion de estructuras protectoras en plantas. Estos se encuentran en diversos alimentos de consumo diario como la fruta, cereal, productos lacteos, etc. Es importante saber que tipo de
carbohidratos consumir ya que de lo contrario podria tener un gran impacto a la salud del ser humano.
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