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introducción. 
 

 

A continuación hablaremos de que son los carbohidratos como sabemos son 

compuestos orgánicos  que se encuentran en cualquier alimentos , los 

carbohidratos tienen una clasificación dependiendo de cuentas unidades de 

azúcares contengan , los carbohidratos son muy importantes en nuestra dieta ya 

que gracias a sus propiedades generamos energía. Más adelante daremos una 

mejor explicación de que es y para qué sirve y cómo se debe de consumir y de 

su clasificación. 
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carbohidratos 

¿Qué son los 

carbohidratos? 

Los carbohidratos son compuestos orgánicos que se 

originan a través del proceso de fotosíntesis 

realizado por las plantas, son fundamentales para la 

vida y representan un papel fundamental en la dieta 

humana 

Se 

clasifican   

en  

 Monosacáridos 

  disacáridos  

 polisacáridos 

Estructura de 

los 

monosacáridos. 

Estos compuestos son solubles en agua e 

insolubles en etanol y éter, en general tienen 

sabor dulce y su apariencia es cristalina y 

blanca. 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

monosacáridos. 

Los monosacáridos, especialmente la glucosa, 

constituyen la principal fuente de energía celular. 

Por ejemplo, la oxidación completa de una mol de 

glucosa produce 673 kilocalorías. También 

forman parte de moléculas más complejas. 

Estructura 

molecular 

de los 

disacáridos. 

Es cuando dos monosacáridos están asociados por 

uniones químicas de tipo covalente, se denomina 

enlace glucosídico.  

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

disacáridos. 

son sólidos cristalinos de color 

blanco, sabor dulce y solubles en 

agua. 

Estructura 

molecular de 

los 

polisacáridos. 

conocidos también como glucanos y son moléculas 

formadas por grandes cantidades de monosacáridos a 

través de enlaces glucosídicos. Los polisacáridos más 

pequeños son los oligosacáridos que son polímeros 

que contienen hasta 10 o 15 unidades de 

monosacáridos. 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de 

los 

polisacáridos. 

Los polisacáridos representan una clase 

importante de polímeros biológicos. Su 

función en los organismos vivos está 

relacionada usualmente con estructura 

o almacenamiento. 

Digestión de 

los 

carbohidratos 

 El proceso de digestión comienza con los dientes y la lengua, es decir, 

la masticación que implica triturar mecánicamente los alimentos en 

fragmentos más pequeños para favorecer la acción de las enzimas y 

que puedan ser ingeridos. 
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Conclusión.  
 

 

 

 Para finalizar los carbohidratos son compuestos orgánicos que son una gran fuente para 

reserva de energía, los carbohidratos son parte de nuestra dieta todos los días ya que cose 

a visto en el plato del buen comer tenemos que consumir una cierta cantidad de ellas sin 

exceder, estos nutrientes lo encontramos con gran cantidad en casi todos los alimentos. 

Cómo también se mencionó se pueden encontrar Como individuales o de forma asociada 

ya son la unión de más aminoácidos. 
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