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En el siguiente cuadro sindptico se hablara acerca de los carbohidratos, como estan
compuestos organicamente, en como estan clasificados, la definicion de cada una de sus
clasificaciones también sobre las propiedades quimicas y bioldgicas de cada uno, si forman
parte de moléculas complejas o no y por ultimo de como ocurre la digestion de los
carbohidratos, como inicia que procesos o curren o conllevan, si ocurren procesos quimicos
o no y donde ocurre el Ultimo proceso de digestion de los carbohidratos en nuestro
organismo



Definicion

Clasificacion
de los

compuestos organicos, se originan a través del
proceso de fotosintesis realizado por las plantas

son importantes ya que todos los seres vivos los
utilizan como base fundamental de su metabolismo,
son la fuente primaria de produccién de energia en

las células
ke clasifican unidades baésicas de los carbohidratos, 0s monosacaridos, especialmente la
siendo los azlicares mas sencillos, no pueden Propiedades | glucosa, constituyen la principal fuente
4+ Monosaciridos / ser hidrolizadas en otros compuestos mas quimicas de energia celular, forman parte de
simples, se denominan estructuras de bioldgicas '\ ojéculas mas complejas tales como

carbohidratc

4+ Disacaridos Es

Carbohidratos

Digestion de los

carbohidratos

ﬁ_ polisacaridos grandes cantidades de monosacéridos a través de

Fischer, representando a la molécula

tridimensional como si fuera plana.

ribosa y desoxirribosa,

son semejantes a las de los monosacaridos: son
sélidos cristalinos de color blanco, sabor dulce y
solubles en agua, unos pierden el poder reductor
de los monosacaridos y otros lo conservan, Segun
el tipo de enlace y los monosacéridos implicados
en él, hay distintos disacaridos.

monosacaridos estan Propiedades

asociados por uniones quimicas de tipo duimicasy
- o iolégi
covalente, se denomina enlace glucosidico biolégicas

cuando dos

Son como glucanos y son moléculas formadas por .
Propiedades

quimicas y
biolégicas

pueden descomponerse, por hidrolisis de
los enlaces glucosidicos entre residuos, en
polisacdridos mas pequefios, asi como en
disacaridos o monosacaridos, representan
una clase importante de polimeros
bioldgicos.

enlaces glucosidico, Los mas pequefos son los
oligosacaridos que son polimeros que contienen
hasta 10 o 15 unidades de monosacéridos.

comienza con los dientes y la lengua, dentro de la boca, la saliva es el inicio degradacién de los alimentos
ya que contiene enzimas salivales, como la ptialina y la amilasa, inicia la hidrolisis en el tracto digestivo
inicia la peristalsis no hay digestion quimica en el eséfago solamente conduce el bolo alimenticio hasta el
estomago, el jugo gastrico actla con el bolo alimenticio para conformar una mezcla llamada quimo que
pasa al intestino delgado por contraccion del musculo del estomago el quimo pasa por el duodeno donde
se lleva a cabo la mayor cantidad de digestion quimica, Las dextrinas y la digestion de los almidones
contindan en el intestino delgado en donde la amilosa del almidon es cortada por las enzimas amilasa,
pancreatica, el jugo intestinal también es encargado de la digestion de los disacaridos a través de enzimas
sintetizadas en las células epiteliales que recubren el intestino delgado, una vez que las hexosas han llegado

al higado, éstas son convertidas en glucosa mediante las enzimas isomerasas



se puede concluir que los carbohidratos estan en nuestro dia a dia en todo lo que
consumimos, desayuno, comida y cena y es fundamental para nuestro organismo ya que se
utiliza como base fundamental o principal de nuestro metabolismo.

Los carbohidratos son la fuente principal que produce la energia en nuestro cuerpo para
que podamos estar activos en nuestro dia a dia.

Y su proceso de digestidon es interesante ya que desde que la comida entra a nuestra boca
la saliva ya esta iniciando su proceso ya empezo a degradarlo no necesariamente el
masticarlo empezamos a procesarlo si no que la saliva es la que mas ayuda a degradarla o
nos facilita mas su deglucion.
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