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INTRODUCCION

Los carbohidratos son biomoléculas las cuales tienen como principalmente funciéon contribuir en el
almacenamiento y obtencion de energia de forma inmediata sobre todo al cerebro y al sistema

nervioso y el organismo de los seres vivos.

Los carbohidratos sin conocidos también como: glicidos los encontramos inmersos en la mayoria de
los alimentos y son indispensables para el organismo dado a que realizan muchos procesos biolégicos

que permite el desarrollo del ser humano.
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MEMBRANA'Y A PROTEINAS SECRETORAS.
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PANCREATICO.

GLUCOGENO.



CONCLUSION

Los carbohidratos son esenciales para un buen funcionamiento de nuestro
cuerpo debido a que controlan a |la aportacion de energia al mismo y por lo
tanto debemos considerar una ingesta necesaria y suficiente en nuestra
alimentacion diaria para evitar efectos contraproducentes para nuestra
salud tales como: estrenimiento, dolor de cabeza o calambre musculares
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