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Fundamentos de la psicologia de la salud

La salud es el bienestar fisico, psicoldgico y social, es un
concepto positivo que implica distintos grados de vitalidad y

funcionamiento adaptivo.

Origenes de la conducta
humana

Es la forma de ser del
individuo y las acciones
gue efectian con el fin

de adecuarse a un
ambiente.

Estilos de vida

Variedades
independientes en salud

Las situaciones, las
I EIME
consecuencias
anticipadas de las
conductas saludables.

Modelos de relacion
entre personalidad y
salud.

Variedades ambientales
como condicionantes de
la salud

El nivel de desarrollo
de una sociedad y la
salud de los individuos.

Factores emocionales.

Importancia de la
psicologia de la salud

Se interesa por el
comportamiento y
proceso del individuo
y afectan su salud.

El cambio de habitos
de salud.

Comportamiento y
salud

Se refiere a como
nuestros habitos
cognitivos diarios afectan
nuestro bienestar
general.

Enfoques cognitivos.




Bibliografia:

-www.pepsic.bvsalud.org>scielo

piscologia de la salud, antecedentes, definiciones.
-PDF psicologicamente hablando: un recorrido por las maravillas

-Antologia de la universidad psicologia y salud



Conclusion:

Las unidades que lei y estudie para mi trabajo me ensefiaron los fundamentos
de la psicologia y los factores psicolégicos de riesgo, y también consulte a otras
fuentes para implementar mas mi aprendizaje...la psicologia es muy importante
para la prevencion de enfermedades, cada individuo y sus problemas esta
relacionado con los estilos de vida, habitos diarios, comportamiento, actitud. Y
la ansiedad y el estrés son uno de los principales factores de riesgo para el
individuo por los diferentes momentos dela vida, la psicologia es muy
importante para una vida sana de la persona, ya que, por nosotros mismaos, por
nuestras preocupaciones, alteraciones fisicas, nos estresamos y entramos en
ansiedad.



Factores psicoldgicos de riesgo.

Teorias de
Cattell,Eysenck

Ansiedad y

Ansiedad y estrés .
personalidad

Ver como
emergia la
ansiedad no ya de
medidas objetivas
del
comportamiento
sino del relato
introspectivo.

Es una sensacién
experimentada por
todos en mayor o
menor medida en
diferentes
momentos de la
vida.

Rasgos a ls
tendencias estables
y consistentes de
comportamiento.

¢Cémo
enfrentarse a un
nivel de ansiedad
excesivo?

¢Qué es el estrés?

Diversas técnicas como
educacion sobre el
trastorno, respiracion
controlada,
reestructuracidn cognitiva.

La respuesta inespecifica
del organismo ante la
demanda de un agente
nocivo que atenta contra el
equilibrio homeostatico.

Neurotisismo y

Enfoque

ansiedad biomédico

Se caracteriza Que
por altos niveles caracteriza los
de angustia o trastornos
ansiedad mentales a
anticipatoria, partir de
inseguridad y criterios
preocupacion. bioldgicos.

Reestructuracién
cognitiva e
intervenciony
autoestima.

Se explica el concepto de
pensamientos negativo,
interpretaciones y
predicciones de los
sentimientos.

Enfoque conductual
y enfoque cognitivo

Teorias sobre la relacién
entre ansiedad y
rendimiento

Las técnicas de
modificacion de
conducta como
area de
aplicacién de la
psicologiay la
conducta
anormal.

Se deben
fundamentalmente
la preocupacion
que aparece en los
estados de
ansiedad.

Moderadores de
la experiencia del
estrés.

Factores internos de
estrés, factores
externos de estrésy
factores
moduladores.




