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Fundamentos de la psicología de la salud  

La salud es el bienestar físico, psicológico y social, es un 

concepto positivo que implica distintos grados de vitalidad y 

funcionamiento adaptivo. 

Orígenes de la conducta 

humana 
Variedades 

independientes en salud 
Variedades ambientales 

como condicionantes de 

la salud  

Importancia de la 

psicología de la salud  

Comportamiento y 

salud 

Es la forma de ser del 

individuo y las acciones 

que efectúan con el fin 

de adecuarse a un 

ambiente. 

Las situaciones, las 

personas, las 

consecuencias 

anticipadas de las 

conductas saludables. 

El nivel de desarrollo 

de una sociedad y la 

salud de los individuos. 

Se interesa por el 

comportamiento y 

proceso del individuo 

y afectan su salud. 

Se refiere a como 

nuestros hábitos 

cognitivos diarios afectan 

nuestro bienestar 

general. 

Estilos de vida  
Modelos de relación 

entre personalidad y 

salud. 

Factores emocionales. 
El cambio de hábitos 

de salud. 
Enfoques cognitivos. 
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                                                          Conclusión: 

 

 

Las unidades que leí y estudie para mi trabajo me enseñaron los fundamentos 

de la psicología y los factores psicológicos de riesgo, y también consulte a otras 

fuentes para implementar más mi aprendizaje…la psicología es muy importante 

para la prevención de enfermedades, cada individuo y sus problemas está 

relacionado con los estilos de vida, hábitos diarios, comportamiento, actitud. Y 

la ansiedad y el estrés son uno de los principales factores de riesgo para el 

individuo por los diferentes momentos dela vida, la psicología es muy 

importante para una vida sana de la persona, ya que, por nosotros mismos, por 

nuestras preocupaciones, alteraciones físicas, nos estresamos y entramos en 

ansiedad.     



 

Factores psicológicos de riesgo. 

Ansiedad y estrés  
Ansiedad y 

personalidad 

Teorías de 

Cattell,Eysenck 

Neurotisismo y 

ansiedad 
Enfoque 

biomédico  
Enfoque conductual 

y enfoque cognitivo 

Teorías sobre la relación 

entre ansiedad y 

rendimiento 

Es una sensación 

experimentada por 

todos en mayor o 

menor medida en 

diferentes 

momentos de la 

vida. 

Rasgos a ls 

tendencias estables 

y consistentes de 

comportamiento. 

Ver como 

emergia la 

ansiedad no ya de 

medidas objetivas 

del 

comportamiento 

sino del relato 

introspectivo. 

Se caracteriza 

por altos niveles 

de angustia o 

ansiedad 

anticipatoria, 

inseguridad y 

preocupación. 

Que 

caracteriza los 

trastornos 

mentales a 

partir de 

criterios 

biológicos.  

Las técnicas de 

modificación de 

conducta como 

área de 

aplicación de la 

psicología y la 

conducta 

anormal. 

Se deben 

fundamentalmente 

la preocupación 

que aparece en los 

estados de 

ansiedad.  

¿Cómo 

enfrentarse a un 

nivel de ansiedad 

excesivo? 

Reestructuración 

cognitiva e 

intervención y 

autoestima. 

¿Qué es el estrés? 
Moderadores de 

la experiencia del 

estrés. 

La respuesta inespecífica 

del organismo ante la 

demanda de un agente 

nocivo que atenta contra el 

equilibrio homeostático. 

Diversas técnicas como 

educación sobre el 

trastorno, respiración 

controlada, 

reestructuración cognitiva. 

Se explica el concepto de 

pensamientos negativo, 

interpretaciones y 

predicciones de los 

sentimientos.  

Factores internos de 

estrés, factores 

externos de estrés y 

factores 

moduladores. 


