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Es la necesidad del proceso de 
salud-enfermedad de los seres 
humanos que esta enfocada en 
una respuesta de causa unica 

relacionada con la biologia 

PSICOLOGIA 
DE LA SALUD

origenes de la 
conducta:

reacciones psiquicas, el 
fenomeno de la vida y la 

continuidad.  

variables independientes en 
salud:

se puede distinguir 3 tipos de 
variables independiente: las  

situacionales, las personales y 
las consecuencias 

anticipadas.

variables ambientales 
como condicionantes de 

la salud: 

determina el peso relativo 
de la variables ambientales 
en la salud de los individuos 

y se presentan nuevos 
riesgos.

importancia de la psicologia en la 
salud:

se interesa por el comportamiento, 
actitud y procesos y relacion a algun 

tipo de patologia existente. 
desarrolla ansiedad y depresion.

comportamiento y salud:

no escapa la evidencia de la 
forma en que algunas 

personas se recuperan con 
cierta rapidez de las misma 
enfermedades y transtornos 
que a otras causan largos 

periodos de 
convalesencia/inconvenencia

s laborales.

estilos de vida:

existen 3 aproximaciones 
al concepto; estilo de vida 
saludable, estilo de vida 
caracterizado, estilo de 

vida conductas de 
deteccion de 

enfermedades.

modelos de relacion entre 
personalidad y salud:

existen varios modelos 
explicativos  que intentan dar 
cuenta de las relaciones entre 
la conducta y salud; cognitivos, 
escasa capacidad predictiva y 

variables cognitivas y efectivos.

factores emocionales:

son reacciones psicofisiologicas que todos 
experimentamos a diario, son de caracter 
universal bastante independientes de la 

lectura y generan cambios en la activacion 
fisiologica y en la conducta expresiva.

el cambio de ambito de 
salud:

debe ser percibido como un 
proceso de autoregulacion 
que puede servir en varios 

estadios en el cual logra una 
fuerte intencion de cambear, 

la fase de motivacion.

concepto de salud:

entendida en sentido amplio 
como el bienestar fisico, 

psicologico y social, 
abarcando la esfera 

subjetiva y del 
comportamieno del ser 

humano.

enfoques cognitivos-
conductuales:

son agentes que 
activamente procesan 

informacion, se caracteriza 
por transtornos 

emocionales, relacion de 
colaboracion entre terapeuta 
y consultante y intervencion 

de tiempo limitado.

Autores que 
definen a la 
psicologia 

son:

●stone.

●matarazzo

●torres y beltran.

●bloom.

●rodriguez y palacios.



 

FACTORES 
PSICOLOGICOS 

DE RIESGO 

ansiedad y estres:

es una sensacion 
experimentada en 

mayor o menor medida, 
en diferentes momentos 
de la vida cotidiana, son 

estados relacionados 
con la estructura 
biologica y con 

experiencia vitales.  

ansiedad y 
personalidad:

la personalidad 
se denomina 
rasgos a las 
tendencias 
estables y 

concientes de 
comportamiento.

teorias de cattell, 
eysenck:

el objetivo inicial es 
dilucidar un caracter 
unidimensional o al 

contrario 
multidimensional. 

neuroticismo y 
ansiedad: 

termino amplio y 
ambiguo que 

aglutinan numerosas 
patologias, rasgos de 

personalidad y 
comportamiento, se a 

convertido en un 
anacronisco "un 
comodin" y es 

desarrollado por la 
corriente 

psicoanalitica.

enfoque biomedico:

caracteriza transtornos 
mentales a partir de los 
criterios fundametales 

biologicos y que tiene sus 
raices en los origenes de 
la medicina  tuvo algunos 
descubrimientos como la 
relacion existente entre la 

sifilis y alteraciones 
psicopatologicas.

enfoque conductual 
y enfoque 

conductivo:

es la conducta 
transtornada consiste 

en una serie de 
ambitos desadactivos 
condicionados (clasica 

o 
instrumentalmente)alg

unos conceptos 
conductivos  forman 

parte de teorias 
psicopatologicas 

conductuales, 
reservado en las 

relaciones funcionales 
y estimulo.

teorias entre ansiedad y 
rendimiento:

ansiedad de prueba, 
causante de la emision de 
respuesta interferentes en 

un sujeto expuesto a 
situaciones de evaluacion, 

existe una serie de 
investigaciones, aspectos 
cognitivos y espectativas 

bien activas, tension 
muscular.

como enfrentarse a un 
nivel de ansiedad 

excesivo:

existen tecnicas 
empleadas con mas 
frecuencia y mayor 
eficacia, incluyen 

componente fisiologico, 
activacion fisiologica, 
relajacion, subjetivo.

restauracion cognitiva e 
intervencion: 

tecnicas de restauracion 
cognitiva, se explica el 

concepto de pensamientos 
negativos, efecto de las 

interpretaciones y 
predicciones, entrenamiento 
en resolucion y concepto y 

autoestima.

estres:

conjunto complejo de 
variables, permitido 
construir modelos 
multimodales que 
presentan visiones 

comprensivas que va  
en contra del equilibrio 

homeostatico del 
organismo.

moderadores de la 
experiencia del estres:

se define 3 tipos de factores, 
internos de estres, factores 

externos, factores 
modeladores.

el arte de amar:

significa amar y como 
desprendernos de nosotros 

mismos para experimentar ese 
sentimiento y profundidad y 

simplificar un estilo accesible y 
transparente.



 

 

“CONCLUSION” 

 
En los temas vistos anteriormente se da entender la importancia de la psicología 

en la salud y como poder sobre llevar las diferentes situaciones que se nos pueda 

presentar a lo largo de nuestras vidas, por ejemplo, como poder controlar la 

ansiedad, el estrés, etc. 

 

Y de forma laboral, poder orientar a los pacientes ante alguna patología y 

enseñarles a controlar su estado de ánimo, para su mejoría en el are de salud y 

para que pueden irse recuperando de una buena manera, ante todo orientar a los 

familiares para que den el cuidado cuando se presente síntomas de alguna 

patología ya se terminal, para poder intervenir y así evitar un riesgo mayor.  
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