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Introduccion

La psicologia de la salud parece tener sus origenes en los afios 70, siendo una de las causas de su
aparicién la necesidad de abordar el proceso de salud-enfermedad de los seres humanos, que
estabaenfocadaen unarespuestade causa Unicarelacionadacon labiologiay que pasariaatomarse
de una manera mads integra tomando en cuenta aspectos psicolégicos, bioldgicos y sociales,
colaborando con otras disciplinas para mejorar la calidad de vida.

Tanto la promocién como la prevencidn son de las dreas especificas en donde actua el profesional
de la psicologiade la salud. La primerase puede definircomo la integracion de acciones por parte
de lapoblacidny las organizaciones con el objetivo de garantizar mejores condicionesde salud fisica,
psiquicay social, mas alla de la sola ausencia de enfermedad, haciendo énfasis en algunos temas
como: lasalud reproductiva, lasalud en nifios, salud en adolescentes, adultos y/o adultosmayores.

La salud, entendidaensentido amplio como el bienestarfisico, psicolégico y social, va mucho mas
alla del esquemabiomédico, abarcando laesferasubjetivay del comportamiento del ser humano.
No esla ausenciade alteracionesy de enfermedad, sino un concepto positivo que implica distintos
grados de vitalidad y funcionamiento adaptativo.

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que todos experimentamos a diario, aunque no
siempre seamos conscientes de ello. Son de cardcter universal, bastante independientes de la
cultura y generan cambios en la experiencia afectiva, en la activacién fisioldgica y en la conducta
expresiva. Surgen ante situaciones relevantes que implican peligro, amenaza, dafio, pérdida, éxito,
novedad...y nos preparan para poderdar una respuesta adaptativaaesasituacion.

El miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresién y el asco son reacciones emocionales bdsicas
gue se caracterizan por una experiencia afectiva desagradable o negativa y una alta activacion
fisioldgica. Las tres primeras son las emociones mas estudiadas en relacién con el proceso salud-
enfermedad.
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[ FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD Y FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ]

[ Psicologiade lasalud ]

Actividad profesionalencaminadaa
estudiare influirsobre aquellos
aspectos de la esfera psicoldgica que
facilitanlavinculacién estrechaentre el
equipode saludyla poblacién.

|

[ Factor emocional ]

Reacciones psicofisiol égicas
que todos experimentamos a
diario.

fSe hipotetizdla importancia\

de considerarlos factores
psicoldgicos, socialesy
culturalesjuntoalos
biolégicos como
determinantesde la
enfermedadysu

ktratamiento. j

Importanciade la psicologiade
la salud

Se dedica al estudio de los
componentes subjetivos y de
comportamiento del proceso
salud-enfermedad vy de la
atencién en salud
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[ Factoresderiesgo ]

stado emocional
transitorio caracterizado
por una percepcion
subjetivade
sentimientos de temory

sistemanervioso

una altaactivaciondel

Quténomo.
|

neurotismo

@ caracteriza poraltos niveles ck\

angustia o ansiedad anticipatoria,
inseguridad, tendencia acentuada
a la rumiaciény a la preocupacién
sobre eventos pasados, presentes
y especialmente futuros, estilos
de interpretacion dela realidad
sesgados hacialo negativo,y a
veces deformaasociada a todo lo
anterior, tensidén y malestar fisicos

o sintomas sométicos /

Respuesta
general ante
los factores
psicosociales
deriesgo.
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Eomédico
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ejora enlas
intervenciones
médiasyenla
calidad devida en
general, las
enfermedades
infecciosas, que
hasta entonces
habiansidoel foco
principal dela
medidna,
pudieronser
tratadascon
mayor eficacia
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Conductual

y cognitivo

Conductual:Se
basaenla
necesidad de
considerar,
ademasdelas
reladones
funcionales
entre los
estimulos ylas
respuestas.

Cognitivo:se
dedica al
estudio del
comportamien
to humano
que se centra
enlos
aspectos no
observables
(mentales)qu
e median
entre el
estimuloyla
respuesta
abierta
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Conclusion

La ansiedad es una sensacién experimentada por todos, en mayor o menor
medida, en diferentes momentos de la vida cotidiana. Cuando se presentaen
niveles moderados, facilita el rendimiento, incrementala motivacién paraactuar,
alientaa enfrentarse aunasituacién amenazadora, hace estudiar mds para ese
examen que preocupa, y mantiene alerta cuando se esta hablando en publico.
En general, ayudaa enfrentarse acualquiertipo de situaciones.

Sin embargo, cuando alcanza niveles exagerados, esta emocién normalmente
util puede dar lugar al resultado opuesto: impide enfrentarse a la situacion,
paralizay trastoca la vida diaria. Los trastornos de ansiedad no son sélo un caso
de “nervios”. Son estados relacionados con la estructura bioldgicay con las
experiencias vitales de unindividuo.

El estrés, Es, pues, unarespuestaorganica normal ante situaciones de peligro. En
esas circunstancias, el organismo se prepara para combatiro huir(fight or flight),
mediante la secrecién de sustancias como la adrenalina, producida por las
glandulas suprarrenales (ubicadas en el extremo superior de los rifiones). la
respuestade estrés esinespecifica, yaque es producida por estresores diferentes
como agentes fisicos (por ejemplo, frio, calor, un objeto punzante, etc.),
psicolégicos (porejemplo, uninsulto o amenazade agresidn) o psicosociales (por
ejemplo, pérdidadel trabajo, crisis econdmica, etc.).

El apoyo social esun factor moderadordel efecto del estrésenla medidaen que
la persona tenga una alta predisposicion a buscar ese apoyo en situaciones
estresantes.

Por todo lo anterior entonces se entiende que el estrés, la ansiedad, estan muy
relacionados al estilode vida de cadaindividuo, en suformade actuar, pensar, en
su medio de trabajo, su forma de socializar, etc, por lo que se debe actuar al
minimo sintoma con untratamiento psicolégico paraayudapersonal y se debe de
tratar de viviren una formamenos estresante, l|évasela mas relajado, tomandola
importancia a cada situacién buscando la mejor solucidn sin alterarse para tener
una vidamads saludable.
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