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COMPRENSIÓN DE LAS ENFERMEDADES  

Saber la importancia que tiene de como funcionan las enfermedades o probables 

enfermedades tener la capacidad de llevarlo acabo  

  



LOS ESTLOS DE VIDA SALUDABLE  

 

Comprenden ámbitos como la práctica habitual de ejercicio una alimentación adecuada y 

saludable  

 

 

 

                                       CONCLUSIÓN  

Saber la importancia que tienen para poder llevarlo bien acabo, practicar, informarse para 

poder saber y estar informados y mantener un estilo de vida saludable  

Y no estar precisamente sometidos a dietas estrictas para mantenerse saludable, 

  



 

  



 

  



 

  



 



COMPRENSIÓN DE
LAS ENFERMEDADES

MODELOS DE COGNICIÓN
 Y ADHERENCIA TERAPÉUTICA

 EN PACIENTES CON CÁNCER

Cáncer
Una de las enfermedades 
más temidas por cualquier 
Personas q lo pueda padecer

CARACTERÍSTICAS 
 DEL CÁNCER

Dolor, la invasión de las células
 a otras partes del cuerpo y la inminencia

 de la muerte

Por efectos secundarios de los procedimientos
 médicos usados como tratamiento

CANCER
Considerado dentro de las categorías

 de las enfermedades crónicas,  degenerativas
Su aparición se asocia con características biológicas 

 de las personas

MODELO DE COGNICIÓN 
 SOCIAL

DEFINE
Como la integración de procesos 

 mentales que permiten la integración entre
 sujetos

Incluyendo fenómenos Como la

Percepción social

Teoria de la mente

Empatia

PROCESOS COGNITIVOS 
 EJEMPLO

Interpretación

Analizamos

Recordamos

Y empleamos la información sobre 
 El mundo social

TÉCNICA DE RECOLECCIÓN
  DE DATOS

Encuestas

Entrevistas Investigaciones

Pruevas Observaciones

MODELO DE CREENCIAS 
 EN SALUD (MCS)

Teoría contruida en la 
 valoración subjetiva de una 

 determinada espectativa

En algunos términos de salud El valor será el deseo de evitar
 la enfermedad o padecimiento

Psicología y Sida

AFECTA
Sentir una tristeza persistente

 o sensación de vacío

UNA FORMA EN LA QUE LA
 PUEDE UNO AYUDAR AUNA 
 CON SIDA

Podría ser
Contar con especialistas

 que dominen la información
 sobre la infección

Y que el tratamiento y Posean
 Las herramientas necesarias

 para dar la atención psicológica necesari

ESTRATEGIAS PARA LA
PREVENCIÓN DEL SIDA

Abstinencia

(No tener relacionessexuales)

No compartir agujas Nunca

Usar cordones de la manera correcta
 (Casa q tengas relaciones)

MODELOS TEORICOS SOBRE 
 LA ANDQUISICION Y MANTENIMIENTO

  DE CONDUCTAS DE PREVISIÓN

ITERVENCION PSICOSOCIAL EN DIABETES

Disminuir su miedo

Ansiedad tristeza 
Comunicarse con su familia, pareja amigos compañeros, 

  

Y otras emociones Negativas que puedan 
 aparecer 

 

Controlar los niveles de entres para que se 
 nos descompensen los niveles de entres

 

TERAPIA COGNITIVA MINDFULNESS 
 Y DIABEBTES

 
Es el tratamiento de estrés de la Diabetes 

Llegan a obtener resultados favorables en control del
 estrés y la glucosa en pacientes con Diabetes 

 

HIPOCONDRÍA (PRESENTACION CLINICA)

Entre los signos y síntomas pueden encontrarse 
Preocuparse por tenes o

 Contraer una enfermedad o trastorno grave
 

Llegarse a preocupar por el echo que los síntomas 
menores alas sensaciones corporales nos 

  afecten 
 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Principales 

Enfermedad de los basos sanguíneos 

Enfermedad de las arterias 

Problemas en el ritmo cardiaco

Enfermedad de las válvulas cardíacas 

EXPLICACIONES Y PLANTEAMIENTOS 
 TERAPÉUTICOS PSICOLOGICOS ACTUALES

 

IMPACTO PSICOLÓGICO DEL COVID 19

 Cognitivo actual aceptación y compromiso 

Terapia breve Terapia positiva 

Psicodinamica sistemática 

Comenzando con el impacto a nivel
 económico, 

 

Afecto demasiado alos jóvenes
 principalmente, 

 

Dándoles transtornos

Depresión Anciendad Estres

Afectaciones pscologicamente tras la 
constatante exposicion ala enfermedad 

Como
Prolongadas jornadas laborales 

Deterioro físico Y mental

Trastornos como

Ansiendad

Depresión 

Insomio
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IMPACTO PSICOLÓGICO EN 
 TRABAJADORES

 DE LA SALUD 
 



 LOS ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

VARIABLES FISICAS
 Son la prioridad de un objeto o un fenómeno 

 que pueden cambiar 
 

Cuya variaciones son susceptibles  de ser medidas Por ejemplo

El género 

La edad

La precisión arterial 

El peso corporal 

VARIABLES PSICOLOGÍCAS 
Son procesos difíciles de estudiar y 

 categorizar por las propiedades que la 
 caracterizan 

 

Primero

Los procesos psicológicos Son 

Procesos mentales y emocionales intrapersonales 
 que tienen una organización dinámica vivida 

internamente por los sujetos 
 

Son
Invisibles ala observación 

 DIRECTA
 

VARIABLES SOCIALES 
Maneras en que las personas 

 en interacción definen socialmente
 la situación en la que están involucrados 

 

En función de esa definición 
 interpersonal adotará una configuración 

 

VARIABLES ESPIRITUALES creencias RELIGIOSAS Se llegan a referir a un estado  mental en el que
 se pone la fe en algo SOBRENATURAL 

 
SANGRADO O DIVINO

LA CALIDAD DE SUEÑO COMO 
 FACTOR RELEVANTE DE LA CALIDAD DE

 LA VIDA
 

 Es sin duda un excelente indicador 
 del estado de salud de las personas 
 tanto en muestras clínicas como en la 

 población general 
 

El desarrollo de estrategias preventivas 
 Y de intervención que reduzcan las alteraciones 

 Del sueño redundara en una mejor calidad de vida 
 

ESTRATEGIAS DE MEJORAMIENTO 
 DE LA CALIDAD DE VIDA

 

RESPIRACIÓN DIAFRAGMATICA 
 O PROFUNDA

 

Tipo de respiración relagnate que usa el diafragma

DIFRAGMA Es el músculo que se encuentra bajo las costllas
 Y arriba del estómago 

 

CONCIENCIA  SOMÁTICA Thomas Hanna Le permite recoger inteligencia de adentro Es presentar atención alo que ya 
esta ocurriendo en nuestros cuerpos

DIMENSIÓN SOCIAL Tiene significado relevante Ya que en ella se expresa  el conjunto de ideas y 
comportamientos Propios de la comunidad 

RELACIÓN DE LA CONDUCTA DEL HOMBRE 
DE LA SALUD

El comportamiento saludable 
 Como cualquier comportamiento se adquiere, 

 Se aprende, 
 

La salud 
Como proceso implica identificación, 

 Atención, adquisición, práctica, mantenimiento, y de 
desarrollo

 

El comportamiento saludable debe definirce como un 
comportamiento Específico de salud desde la salud 

Topic principal
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