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COMPRENSION DE LAS ENFERMEDADES

Saber la importancia que tiene de como funcionan las enfermedades o probables
enfermedades tener la capacidad de llevarlo acabo



LOS ESTLOS DE VIDA SALUDABLE

Comprenden ambitos como la préactica habitual de ejercicio una alimentacién adecuaday
saludable

CONCLUSION

Saber la importancia que tienen para poder llevarlo bien acabo, practicar, informarse para
poder saber y estar informados y mantener un estilo de vida saludable

Y no estar precisamente sometidos a dietas estrictas para mantenerse saludable,
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