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COMPRENSION
DE LAS
ENFERMEDADES

Modelo de
cognicion social y
de adherencia

Modelo de cognicién social

Técnica de
recoleccion
de datos

— . o 00 %0
Pacientes -Dolor E U DS ®
con cancer, Sintomas -Invasion de las células u otras partes del cuerpo Mi Universidad @
enfermedad ®
temida . >Quimioterapias Nauseas, vomitos, perdida de energia,

_ de cabello, dolor de piel, etc.
secundarios en

el tratamiento Dolor, cirugias desfiguracion, cicatrices

>Radioterapias

- por los procedimientos quirdrgicos.
Modelos que analizan la eleccion entre creencias y —Creenc;_la_ de la salud.
conductas de salud, protectores de cognicién social -Auto eficiencia y
-El de valor asignado a la salud.
i Enfermedad crénica degenerativa que no presente
Cancer una sintomatologia uniforme.
-

Las conductas de la salud fueron definidas por Kasl y
Cobb en 1966

Actividad donde se coge
datos, agrupar y se
recogen elementos
importantes dentro de un
contenido especifico
existen 4 técnicas
fundamentales.

Su importancia es destacar
gue su recoleccion es un
termino que tiene tiempo
en su uso.

+La entrewsta Dlalogo breve entre 2 personas

Técnica empleada en la metodologia para

+La encuesta recoleccion de datos cualitativos

- L, Forma de recolectar informacion importante

+La observacion: .
sobre un tema en especifico

Son importantes para la observacion de
informacion en grupo de personas tomando
en cuenta analisis estadisticos

+Las
cuestionarias
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-La percepcion de la susceptibilidad y/o vulnerabilidad ante la enfermedad ¥
- - \& o
-La percepcion de los beneficio \S °
-La evaluacion de las probables dificultades para llevar a cabo determinadas Mi Universidad
Modelo de conductas. g
creencias en
|iﬂsé"é‘1d *La percepcion de -La susceptibilidad, desarrollo de la
-
( )d 3 la amenaza de la enfermedad
conceae EIMCS enfermedad 2 clases o -La severidad; la gravedad del padecimiento y
dimensiones analiza 2 *_a evaluacién de ti d SuUS consecuencias
basicas aspectos Ipos ae
P las conductas para creencias
contrarrestar la -La relacionada con los veneficios
creencia -los costos y barrera de aplicar tal conducta.

de salud mortal con —Pfa_rdlda de apoyo social y alslgmlento.
VIH son: -Dificultad para obtener el sentido de salud mortal.

Sefales de alerta de un
problema de salud
mental de como se
siente o actila.

-Perder el interés en actividades agradables.
-Sentir una tristeza persistente o sensacion de
vacio. -Sentir

Psicologia . ,
glay ansiedad o estrés.

SIDA

=

-Abusos, trauma, estrés, factores bioldgicos.
Factores que aumentan -Elflcultaddpara_ cgnta_rl,o a oltrq perzona. ik
el riesgo de problemas -Etismo y discriminacion relacionada con e .

pueden mejorar su : - .
salud metal -Dormir lo suficiente, comer alimentos saludables y
' -Mantenerse fisicamente activas.

——

Formas en que as Unirse a un grupo de apoyo
personas con VIH grup o, POYyo. L :
-Intentar la meditacion, yoga o respiracion profunda para relajarse.

Segun Villay Vanacua, -Perdida de autoestima.

principales alteraciones -Sentimientos de aislamiento.

a nivel psicolégico. -Culpabilidad.

-Cambio de imagen corporal.
-Frustracion y perdida del control de vida.

——
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La intervencion a)Promover habilidades y comportamientos que >
preventiva en el ambito disminuyan el nuero de infecciones, (prevencion primaria). Mi Universidad @
Estrategia de del SIDA tiene como b) Favorecer que las personas portadoras de VIH retrasen ®
prevencion objetivo disminuir el el periodo sintomatico (prevencion secundaria).
del SIDA riesgo de la aparicion ¢) Que los enfermos gocen de una buena calidad de vida y
del VIH intentando: el apoyo social (prevencion terciaria).
o}
== Un componente fundamental en la
El modelo -Determinantes factores cognitivos, teoria de Bandura es la
: » iol6ai tosuficiencia.
- sociocognitivo afectos y bioldgicos. au _
M%delfs tzorlt_:QS_ ] desarrollado por -La conducta. Misma que es la capacidad por el
sobre 'a adquisiclon_g Bundura explica el -El ambiente. sujeto para llevar a cabo conductas

y mantenimiento de
condiciones de
prevencion

comportamiento de afrontamiento de una situacion.

humano, a partir de
3 elementos Modelos de creencia de

— salud segun Becter
=« 1974, las conductas de
proteccién estan en

a)La percepcién subjetiva el riesgo al que uno se
expone de contraer la enfermedad.

b)La gravedad percibida a cerca de la enfermedad.
c)Los beneficios esperados por la puesta en
practica de las conductas de proteccion.

funcion de: d)Las barreras percibidas a los costos derivados.
Describen que _ _
Green Kreutgr, anteceden y suceden a 1-Variables prg_dommantes.
Deed y Partridg las conductas de salud. 2-Factores facilitadores y
1980 Se agrupan en 3 3-Factores reforzantes.
apartados
—

Las enfermedades cronicas se
. _ _ enfrentan a procesos continuos de
Intervencion psicosocial adaptacion que varian a lo largo de
en diabetes las distintas faces de la
enfermedad y del ciclo vital
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+ La TCC se basa en que forma la persona la persona percibe y evalla el \\_\:U DS o

Terapia cognitiva acontecimiento. Como piensa, siente o reacciona ante el evento. o A ®
Mindfulness y diabetes | +El objetivo de la TCC es contribuida y el paciente diabético desarrolla Mi Universidad °

habilidades de afrontamiento de la enfermedad.

.. >Es una cualidad de la mente o capacidad intrinseca de la mente de
Mindfulness estar presente y consiste en un momento determinado.
La técnica consiste en >Ensefiar a la persona que tome conciencia plena de los pensamientos,
_ emociones, etc.
La terapia de >Es un modelo psicoterapéutico en el concepto del estrés crénico.
|_Mindfulness aliviando la ansiedad y depresion

>Es un trastorno en que las personas interpretan sintomas somaticos como enfermedad.
>La hipocondria puede llevar a la depresion por si no se llega a un diagnostico que

Hipocondria: tranquilice.
presentacion >El tratamiento basico consiste en perder el miedo a estar enfermo cuando se siente la
clinica sensacion que se tiene.
= +Consiste en una alteracion del metabolismo de los lipidos.
Enfermedades +La diabetes se asocia con niveles altos de colesterol y triglicéridos.
cardiovasculares + La depresion es considerada por la sociedad internacional de cardiologia como un problema post
e hipertension coronario.
o}

>Los enfermos no trasmitibles
generan aproximadamente 60%
de las muertes en el mundo.

EI);T;ZZ%?Q%OS >Los factore principales -Bajo peso, sexo sin proteccion, hipertension, consuma
P L, de tabaco, alcohol, sanidad deficiente, déficit de hierro,
psicolégicos )
— humo, colesterol y obesidad.
actuales
2 principales
>La del

complicaciones de la

) . corazon.
hipertension.

>Cerebrovascular.
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Impacto psicolégico del
COVID.

Impacto psicologico en
trabajadores de la salud

Intervencién psicoldgica
en COVID 19, un modelo
actual

Efectos psicologicos
negativos como
sintomas de estrés
postraumatico.

Principales

a los trastornos de la
ansiedad, depresion,
insomnin. Son-

Pasos para evitar el
contagio de COVID 19

preocupaciones de los
trabaiadores de la salud

Factores que contribuyen

-Temores de infeccion.
-Frustracion.

-Aburrimiento.

-suministro inadecuado.
-Perdida financiera y estigma.

1-La infeccion de colegas.
2-La infeccion de la familia.
3-Medidas de proteccion.
4-Violencia medica

1-Contexto social.
2-Relaciones interpersonales.
3-Falta de capacitacion.

-Higiene de manos.
-Evitar contacto publico.
-Uso del cubre bocas.

-Deteccién del caso.
-Cuarentena.
-Seguir tratamiento médico.

*El aislamiento por
COVID 19 puede causar
estrés y problemas de
salud mortal.

-Diagnostico ante los primeros sintomas.

(t
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Variables Fisicas

‘ - - .
Variables psicoldgicas

Variables sociales

ESTILOS DE
VIDA
SALUDABLE

e 00 0 o

- . . : v
-La actividad fisica deportiva considerada como un \_E DS ®
obietivo en la politica educativa Mi Universidad @
®

-Una practica fisica deportiva realizada bajo parametros
de frecuencia e intensidad esta encuadrada dentro de los
modelos de vida saludable.

La OMS sefiala que la inactividad fisica es el 4°

-Actividad fisica diaria factor de riesgo en la que respecta a la mortalidad

mundial.
-La actividad fisica -Mantener el peso
también ayuda a -Reducir el dolor de la artritis

-Reducir el riesgo de osteoporosis
-Reducir sintomas de depresion y ansiedad etc.

-Para tener un peso saludable y mantenerlo se
requiere de actividad fisica regular, asi también un
plan de alimentacion saludable.

-Las personas en la adolescencia se enfrentan a diversas situaciones que
les invitan a consumir bebidas alcohdlicas, fumar, etc.

-Es importante descubrir un mecanismo de vida que lo lleve a una
convivencia saludable y estable.

-Un bienestar psicolégico elevado se encuentra en el concepto del yo-fisico
mas positivo y elevado

-La OMS define las determinantes sociales de la salud como:

Circunstancias en que las
personas nacen, crecen,

-Esta fuerza y sistema incluye politicas y sistemas trabajan viven y envejece.

econdmicos de desarrollo
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o Se caracteriza por la profunda E DS o
1-Versién tradicional-histérica, religiosidad, la d_ec_lpauon al 3 Mi Universidad @
de espiritualidad servicio de la religion, la ensefianza PY
de las tradiciones de la fe a través
del testimonio de vida.
g—
Koenig (2008 _ : . . .
9( ) 2-Version moderna de | Se caracteriza porque amplia o va mas alla
plantea 4 modelos o o o
2 espiritualidad del constructor de la religion tradicional.
Variables sobre la relacion
espirituales™} de la salud mental ==
y fisica con . o Se caracteriza porque se extiende hacia afuera
relacion a la 3-Version tautol6gica moderna incluyendo en su definicién, la salud mental,
espiritualidad de espiritualidad positiva y los valores humanos se define como
= version “tautolégica”
4-Versi6n clinica moderna Se caracteriza porque no solo incluye las anteriores, el
de espiritualidad constructor de religion y los indicadores positivos de
- salud mental sino también secular.
—
g—
*E| suefio constituye un La calidad de suefio constituye un factor determinante de la salud
estado de suma relevancia _ . _
para el ser humano en: Supone un elemento crucial en una buena calidad de vida
La calidad el
suefio como factor 3
relevante de la * imi : C .
. . El padeC|m|ento~de -Riesgo de desarrollo de otros problemas psicolégicos médicos y
calidad de vida trastorno del suefio se sociales.
asocia:
*Desde el punto psicolégico en el suefio se ha descrito 2 estados distintos:
El suefio de ondas lentas y el de movimientos oculares rapidos
=

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



= e 00 0 o
sUDS °
Nutricién -Lo que se consume de eso depende el E
grado de bienestar ahora y en el futuro Mi Universidad @
. &
Estrategias del Basado en movimiento
mejoramiento Qe -Constituye un factor protector de -El aerobico repetitivos(caminar, correr
la calidad de vida - . ' '
dimensién fisica Eiercicio fisi la salud fisica y emocional y nadar, etc.)
i, "EIercicio Tisico retrasa el envejecimiento.

-Existen dos tipos de ejercicio. _El anaerébico Levantar pesas

-Etimologicamente la palabra ésta ligada a los
términos de vida, alma o espiritu.

Respiracion -Se le considera una manifestacion conductual
del ser humano que marca el comienzo y fin
de la vida.

o
]

-Schwartz (1987) sefala la eficacia de la RD para promover un estado de relacién
generalizado.

Respiracion diafragmatica =g -Esta vinculada psicolégicamente con la estabilidad emocional, sentido de control
o profunda sobre el ambiente etc.

-La hiperventilacion se caracteriza por ser una practica respiratoria toraxica rapida con
frecuentes jadeos, contracciones abdominales e inhibicidn de la fase exhalatoria.

-Enfoca los procesos que relacionan el cuerpo y la mente.

Conciencia somatica -Nos permite conocernos mejor a partir de nuestro estado corporal.

-En 1977 Thomas Hanna, en su revista Somatics, la define como el arte y la
ciencia de los procesos de interaccion sinergética entre la conciencia, la funcién
bioldgica y entornos.

-Si mejoro mi sensacion, mejoro mi accion y mi expresion.
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- Mi Universidad @
+Se organiza en entorno a la interaccién con otras personas. @
Dimensién social -4 +ES uncomponente esencial para la vida y el desarrollo humano ya
gue no puede ser solitario.
+La construccion de la propia identidad es otro proceso social basico
-
>E| comportamiento saludable debe definirse como un comportamiento
especifico de la salud desde la salud.
Relacion de la conducta >E| objetivo del comportamiento saludable debe ser la salud
del hombre con su salud biopsicosocial
— - . Ve - . - - ’ -
>Elementos para ubicar el 1-La medlcmei, médicos e mstlt‘l‘Jcmnes medicas.
comportamiento saludable 2_—La QMS s_erlala gue la salud “es un estado de bienestar general
— como un proceso de salud biopsicosocial”. _ _
3-La salud desde la salud debe manejarse como comportamiento
- - biopsicosocial multifactorial y multicasual.
4-Lo psicolégico desde la salud trata de la identificacion,
mantenimiento y prevencion.
5-Enfrenta la salud desde la salud.
6-Como proceso de salud.
— —

Promocion de estilo de
vida saludable.

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social; no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”

El poder de autocuidado es la capacidad de las personas, familias y
comunidades para promover la salud, prevenir enfermedades y
mantener la salud.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Muchas personas han podido evitar las intervenciones quirurgicas
cardiovasculares simplemente dejando de fumar y modificando sus
hébitos de alimentacion, ejercicio fisico y relajacion.

El planeta se encuentra dividido entre los que comen mucho, los que
se alimentan raquiticamente, los obesos y los anémicos.

Un mundo con enormes desequilibrios sociales, econémicos,
culturales y de salud.

(t

Mi Universidad

1-Cuidar la alimentacién Los beneficiosos efectos de la salud de una

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

7 consejos de salud ==

dieta equilibrada: "somos lo que comemos”

2-Con el alcohol jTen cuidado!

3-Deja de fumar

4-Has deporte jmuévete! Te ayuda a mantener en tu peso, favorece
la calidad del suefo.

Lavate las manos, antes de comer y después de

5-Cuida tu higiene .
tener contacto con los animales.

6-Duerme bien La falta de suefio afecta: el sistema
hormonal el inmunitario o el respiratorio.

7-No te olvides de  J*Aprende a pedir ayuda cundo lo necesites.
tu salud mental *Valorate y acéptate tal y como eres.
*Toma las riendas de tu salud.

11
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Beber Por medio del bafio diario la aplicamos \\': DS ®
agua externamente. Ademas, tenemos que beberlaen \& °
suficiente cantidad (6 a 8 vasos diarios). Mi Universidad o
5 remedios 2-Evitar Fumar, ingerir bebidas alcohdlicas y otras drogas,
naturales para sus~t.anC| alteran el funcionamiento de diversos érganos del
tener salud total. dafiinas cuerpo y nos predisponen a las enfermedades
MEDIANTE
agentes - 3-Regimen Hay que combinar los alimentos de manera que
== naturales, el ser alimenticio contengan todos los nutrientes

humano puede

prevenir . _
enfermedades y 4A El habito de respirar correctamente asegura una
-Aire puro - Ny . -
- tener una salud suficiente provision de oxigeno al organismo.

mas estable.
La luz del sol ayuda a que la piel produzca
5-Luz del sol | vitamina D y destruye agentes infecciosos.
—

Contribuye a incrementar los niveles de
serotoninas en el cerebro, que combate la
depresion.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Conclusion

Es dificil desde mi punto de vista, el simple hecho de saber que se padece alguna enfermedad crénica o terminal. Desde este primer momento lo

primero que nos provocaria es una enorme tristeza, desesperacion, impotencia y esto nos conduciria a una depresion.

En el aspecto Psicoldgico, emocional y sentimental, estas noticias influyen mucho y de manera negativa en la o las personas que en su momento
pudieran o llegan a padecer dichas enfermedades. el simple hecho de tan solo aceptar que ya esta en nuestro cuerpo, nos pone aun mas
enfermos y si por ende no se tiene el apoyo de los familiares, si la situacion econdémica esta mal empeora la situacién, en muchas personas las
creencias son importantes porque en algunos pacientes les ayuda para aceptar el padecimiento o bien para no aceptarlo y provocar aun mas
dudas del porque se esta padeciendo dicha enfermedad. El padecer o contraer alguna enfermedad mortal o contagiosas nos limita a realizar
muchas cosas y sobre todo a que la calidad de vida se vea afectada en su totalidad. Como personal de salud es preocupante el saber que se
puede uno infectar con alguna enfermedad y el rendimiento laboral o la ausencia de personal o el aislamiento de este contribuye a que se padezca

estrés, ansiedad, insomnio. Todo esto en general provoca problemas de salud mental.

En cuanto a los estilos de vida saludable este es muy amplio y sobre todo muy importante para el ser humano. Puesto que nos conducira a un
estilo de vida y de calidad en muchos aspectos. Porque con esto podemos prevenir muchas enfermedades o padecimientos, es decir “mas vale
prevenir gue lamentar”. Los humanos a menudo tenemos la insana costumbre de ir contra nosotros mismos. Algo que hacemos muy habitualmente
como usar los moviles, quedarnos viendo la television justo antes de dormir o incluso verla para tal efecto y esto nos conlleva a provocar en

nuestro organismo un estado de estrés y ansiedad y esto a su ves una enfermedad que lo Unico que provoca es una mala calidad de vida.

Todo lo contrario, se obtiene cuidando nuestro cuerpo puesto que es el Unico que tenemos y como tal es responsabilidad nuestra el que se
mantenga bien, para poder tener la calidad de vida que queremos y que nos llevara a vivir mejor y por mas tiempo. Hay que comenzar por los
buenos habitos de comer saludable, hacer ejercicio, tomar agua, y descansar adecuadamente ayuda a que nuestro cuerpo se mantenga en

buenas condiciones, si queremos estar bien sin importar los trasfondos es buscar un punto de partida para empezar. Es decir, me quiero me cuido.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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