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CONCLUCION

En la unidad Ill Lo que vi en estos temas es que nos habla sobre el cancer y los problemas que nos manifiesta en
el nuestro entornos, también nos habla sobre modelos de cognicidén social que es un tema relacionado con la
sociedad, nos habla también de la técnica de recoleccidén de datos como es la observacion y la entrevista que son
factores fundamentales, se hablo también de las creencias de la salud esto es un punto muy importante porque
es algo que a estado siempre en nuestro entorno, estaba también dos temas relacionados con la sida , este tema
es muy importante para los jévenes porque habla sobre la psicologia y la prevencion, otro tema muy importante
fue el de la diabetes porque es algo siempre va estar en nuestras vidas, también nos hablo un poco sobre la
hipertension y algo mas actualizado como el covid 19 sobre el impacto psicologico que dejo alas personas y a
trabajadores de salud.

En la unidad IV nos habla sobre los estilos de vida saludable donde esta lo fisico que nos habla sobre la
importancia de el ejercicio entre otras cosas , también nos habla sobre lo psicolégico, social y espiritual que
relaciona cualquier contesto en la vida diaria, se hablo también sobre la importancia del suefio y sus
consecuencias que es un tema muy interesante , el siguiente tema fue sobre mejoramiento de calidad de vida
donde se hablo de la alimentacion , ejercicio fisico y respiracidon son cosas muy importantes también nos hablo
sobre respiracion diafragmatica que ayuda inducir tranquilidad y salud también algo muy importante sobre la
conciencia somatica que se enfoca en relacion de cuerpo y mente también nos hablo de dimension social que es
cuando interactuamos con las demas personas el pendltimo tema fue la conducta del hombre ,donde nos dice
gue el comportamiento y disciplina son cosas diferentes pero muy importantes en el hombre y el ultimo fue
promocion de vida saludable es que esto es un factor muy importante para tener una vida mejor y saludable
porgue gracias a diferentes promociones para mejorar la salud se a disminuido enfermedades y nos cuidamos
mas como persona y familia
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