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CONCLUSION

En la actualidad la mayor tasa del nimero de muerte por enfermedades corresponden a las no transmisibles y crénicas, como son: la
hipertensidn arterial, la obesidad, la diabetes, el sida, las enfermedades del corazdn, los accidentes, entre otras; éstas son originadas
por una factor de comportamiento de conductas no saludables que adquiere el ser humano durante el transcurso de su vida.

Algunos autores senalan que el enfoque actual de la salud ha marcado una pauta para que la conducta y comportamiento de las
personas sea motivo de estudio, pues a través de estas podemos adquirir habitos insanos asi como habitos sanos.

La promocién de la salud debe ser un campo de interés social ya que si le brindamos un gran enfoque este podria erradicar en gran
medida las principales enfermedades de muerte y asi evitar los fuertes gastos tanto econdmicos como psicoldgicos que conlleva un
proceso de enfermedad.

De estos temas a estudiar pude comprender la vital importancia de adquirir los habitos de vida saludables como lo son: el ejercicio
fisico, una buena alimentacién, dejar de fumar, entre otras y la importancia de promoverlos. Puesto que todas las personas tenemos
conceptos diferentes acerca de la salud y somos muy pocos que le damos importancia a nuestra persona es necesario empezar a
concientizar a la sociedad del enorme beneficio que estos hdbitos nos aportan y ser capaces de poder adquirirlas.

Son mayores los beneficios que obtendriamos al comenzar una vida saludable que vivir una vida sedentaria.
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