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CONCLUSION

SE CONCLUYE QUE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD CONSTITUYE UNA
EXCELENTE ALTERNATIVA PARA COMPRENDER LOS MECANISMOS
DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD, ASi COMO PARA LA PREVENCION Y
EL MANEJO DE LA ENFERMEDAD, EN LO QUE SE REFIERE A SUS
COMPONENTES PSICOLOGICOS.

CADA VEZ MAS SE DEMUESTRA LA EVIDENTE RELACION QUE EXISTE
ENTRE COMPORTAMIENTO, SALUD Y ENFERMEDAD, ES DECIR, LAS
PERSONAS GOZAN DE SALUD Y PADECE DE ENFERMEDAD POR LA
CALIDAD DE SUS COGNICIONES, EMOCIONES Y CONDUCTAS. EL
AREA DE LA PSICOLOGIA ES PROPICIA PARA ESTUDIAR LOS
PROCESOS PSICOLOGICOS DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD ES LA
PSICOLOGIA DE LA SALUD. EL PAPEL DE LOS PSICOLOGOS DE LA
SALUD ESTA EN EL DISENO DE INSTRUMENTOS PARA MEDIR LAS
CONDUCTAS DE RIESGO PARA LA SALUD, EN LA CREACION DE
PROGRAMAS DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y EN EL
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA EL MANEJO
DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA ENFERMEDAD.

TAMBIEN TENEMOS LOS DIFERENTES ESTILOS DE VIDA PARA
PREVENCION DE ENFERMEDADES O IMPACTOS PSICOLOGICOS,
COMPRENDIENDO QUE INFLUYE EL ESTADO FISICO Y SOCIAL Y LOS
CUIDADOS QUE NOS TENGAMOS A NUESTRA PERSONA TODO LO QUE
SE PUEDE LLEGAR A PENSAR Y HACER PUEDE ENTENDER MAS
SOBRE LA CALIDAD DE VIDA, LOS RIESGOS O EL IMPACTO
PSICOLOGICO QUE PUEDE TENER EN ALGUNAS PERSONAS
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